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DACUM Panel (ड्याकुभ प्रकृमाभा सहबानगहरु) 

नस.नॊ. नाभ ऩद सॊस्था 

१ श्री श्माभ कुभाय शे्रष्ट सदस्म सीमूष्ट्रऩईसी नेऩार, कािभाण्डौ 

२ श्री कृष्ण फहादयु ऺेत्री सदस्म सीमूष्ट्रऩईसी नेऩार, कािभाण्डौ 

३ श्री ऩूणा प्रशाद ऺेत्री सदस्म यीड,हेल्बेटास नेऩार 

४ श्री यभेश ढकार सदस्म स्व-योजगाय (स्वतन्त्त्र ) नफऻ 

५ श्री नफनोद बण्डायी सदस्म एएनटीमूसी, कािभाण्डौ 

६ श्री नफनीता फस्नेत सदस्म भणल्ट णस्कल्स ऩा.नर. कािभाण्डौ 

७ श्री रक्ष्भण चौधयी सदस्म ढोयऩाटन तानरभ केन्त्र, भाछाऩोखयी, कािभाण्डौ 

८ श्री कुभायभान डॊगोर सदस्म नेऩार एमयराईन्त्स कऩोयेसन, कािभाण्डौ 

ड्याकुभ सहजकताा।सहामक सहजकताा 

१ श्री नरयाभ देवकोटा उऩ-ननदेशक सीटीईबीटी, बक्तऩयु 

२ श्री शायदा णघभीये फरयष्ट ऩाठ्यक्रभ नफकास अनधकृत सीटीईबीटी, बक्तऩयु 

३ श्री ईश्वयचन्त्र णघभीये ऩाठ्यक्रभ नफकास अनधकृत सीटीईबीटी, बक्तऩयु 

 

 

 

ड्याकुभ कामाशारा २०१७, जनवयी १९ य २० 
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याष्ट्रष्डम ऩेशागत सीऩ प्रभाणणकाको ननभााणभा सहबानग नफऻहरु 

 

नस नॊ. नाभ ऩद सॊस्था 

१ ई. ष्ट्रकशोय कुभाय शाक्य सॊमोजक ननभााण प्रानफनधक उऩ-सनभनत, सानोिीभी, बक्तऩयु 

२ श्री नफनोद फडार ननदेशक याष्ट्रष्डम सीऩ ऩयीऺण सनभनत, सीटीईबीटी, बक्तऩयु 

३ ई. नफजमकृष्ण उऩाध्माम सदस्म बकुम्ऩ प्रनफनध याष्डीम सभाज, बैसेऩाटी, रनरतऩयु 

४ ई. डा. हयेयाभ शे्रष्ठ सदस्म ठदगो ऩफुााधाय नफकास आमोजना, कािभाण्डौ 

५ ई. णऺनतजध्वज थाऩा सदस्म हेनफटाट कन्त्स्रक्सन ईणन्त्जननमसा प्रा.नर., कािभाण्डौ 

६ ई. ऩयाग कामस्थ सदस्म स्वयोजगाय (स्वतन्त्त्र), टोखा, कािभाण्डौ 

७ ई. ससुन फैद्य सदस्म टीभ कन्त्सल्टेण्ट प्रा.नर., हाथसाय, कािभाण्डौ 

८ श्री तरुसी केसी सदस्म याष्ट्रष्डम सीऩ ऩयीऺण सनभनत, सीटीईबीटी, सानोठिभी 

९ श्री सयेुस भहजान सदस्म याष्ट्रष्डम सीऩ ऩयीऺण सनभनत, सीटीईबीटी, सानोठिभी 

१० श्री सूमा अनधकायी सदस्म याष्ट्रष्डम सीऩ ऩयीऺण सनभनत, सीटीईबीटी, सानोठिभी 

११ श्री ननसी शे्रष्ठ सदस्म-सणचव याष्ट्रष्डम सीऩ ऩयीऺण सनभनत, सीटीईबीटी, सानोठिभी 
 

 

 

ननभााण प्रानफनधक  उऩ-सनभनतफाट नसपारयस गरयएको नभनत् २०७६ फैशाख १२(२०१९-०४-२५) 
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याष्ट्रष्डम ऩेशागत सीऩ प्रभाणणका ऩनुयावरोकन कतााहरु 

नाभ ऩद सॊस्था 

ई. ष्ट्रकशोयी कुभाय शाक्य सॊमोजक ननभााण प्रानफनधक उऩ-सनभनत, याष्ट्रष्डम सीऩ ऩयीऺण सनभनत, सानोठिभी 

श्री टेक फहादयु भल्र ननदेशक याष्ट्रष्डम सीऩ ऩयीऺण सनभनत, साननठिभी, बक्तऩयु 

ई. नफजम कृष्ण उऩाध्माम सदस्म बकुम्ऩ प्रनफनध याष्डीम सभाज, बैसेऩाटी, रनरतऩयु 

ई. डा. हयेयाभ शे्रष्ठ सदस्म ठदगो ऩफुााधाय नफकास आमोजना, कािभाण्डौ 

ई. णऺनतजध्वज थाऩा सदस्म हेनफटाट कन्त्स्रक्सन ईणन्त्जननमसा प्रा.नर., कािभाण्डौ 

श्री तरुसी केसी सदस्म याष्ट्रष्डम सीऩ ऩयीऺण सनभनत, सीटीईबीटी, सानोठिभी 

श्री सयेुश भहजान सदस्म याष्ट्रष्डम सीऩ ऩयीऺण सनभनत, सीटीईबीटी, सानोठिभी 

श्री ननसी शे्रष्ठ सदस्म-

सणचव 

याष्ट्रष्डम सीऩ ऩयीऺण सनभनत, सीटीईबीटी, सानोठिभी 

 

ननभााण प्रानफनधक  उऩ-सनभनतफाट नसपारयस गरयएको नभनत् २०७७ ऩौष २८ (२०२१-०१-१२) 

  DRAFT



 

 

१ ऩेशाको शीषाक् ननभााण 

डकभी तह-२ 

 

२ 

 

काभको ष्ट्रववयण: 
ननभााण डकनभा, तह-२ रे इट्टा, ब्रक  य ढुङ्गाको णचणाईभा घय (ऩखाार) ननभााण गदाछ। 

३ दऺताका एकाइहरू: 
1. ईंटाको  णचणाई ( ननभााण) गनुाहोस ्

२. ब्रकको णचणाई ( ननभााण)  गनुाहोस ्

3. ढुङ्गाको णचणाई ( ननभााण) गनुाहोस ्

4. सॊचाय प्रदशान  (ऩेशा सम्फन्त्धी सञ्चाय गने सीऩहरु नसकाउनहुोस) गनुाहोस ्

5. ऩेशागत ऺभता (व्मावसाष्ट्रमकताका रानग आवश्मक ऩने सीऩहरु नसकाउनहुोस) अनबफदृ्दी  गनुाहोस ्
*नोट: एकाइ ४ य ५ ऩयीऺणको उद्देश्मका  रानग  होइनन।् 

 

४ 
 आधायबतू मोग्मताहरु/ ऩूवाावश्मकताहरू: 

• शायीरयक मोग्मता: स्वस्थ  शयीय (याम्रो स्वास््म) 

• प्रवेशका रानग  मोग्मता : याष्ट्रष्डम सीऩ ऩयीऺण सनभनतको ननमभानसुाय। 

थऩ जानकायी: 
• भूल्माङ्कनका प्रकायहरू: सऺभता (प्रदशान) ऩयीऺण भात्र। 

• भूल्माङ्कन अवनध: ४ देणख ६ घण्टा (एकर प्रदशान) 

 ८ देणख १० घण्टा (सफै मोग्मताको ऩयीऺण) 

 नसपारयस गरयएको सभूह सॊख्मा: ८ देणख १० जना 

 
 

 

५ 

एकाइ : १ 

एकाइ शीषाक: ईंटा णचणाई/ ईटाको गायो रगाउने ( ननभााण) 
गने 

एकाइ कोड: 

 सऺभता (नसकाई गनुाऩने कुयाहरु  प्रदशानका भाऩदण्डहरु 

 
 

 

१.१ तमायी  कामाहरू गनुाहोस ्

१.१.१ व्मणक्तगत सयुऺा उऩकयण (PPE) ऩेशा गत स्वास््म य सयुऺा (OHS) को  नीनत-ननदेशन 
य  प्रष्ट्रक्रमा अनसुाय प्रमोग गरयएको छ। 

१.१.२ काभको आवश्मकता अनसुायऔजाय तथा उऩकयण तमाय गरय प्रमोगभा ल्माईएको 
छ। 

१.१.३ बवनको रेआउट मोजना (प्रान) अनसुाय साइट खारी, सतह रेबर नभरान  य 

रेआउट गरयएको छ। 

१.१.४  ननभााण साभग्रीहरुको गणुस्तय जाॉच गयी  नाऩ-नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय आवश्मक भात्रा 
ननधाायण गरयएको छ। 

१.१.५ भचान (स्कापोल्ड) राई ठिक िाउॉभा फनरमो सॊग खडा गयी ननभााण  साभग्री सष्ट्रहत 
दईुजनाको बाय थेग्ने  गयी ष्ट्रपक्स गरयएको छ। 

DRAFT



 

१.२ नसभेन्त्टको भसारा तमाय 

गनुाहोस ्

 

१.२.१ कामास्थरफाट १० नभटय नबत्र प्रेटपभा तमाय गरयएको छ। 

१.२.२ नसभेन्त्ट य फारवुाफाट अशदु्धता (पोहय) हटाइएको छ। 

१.२.३ सकु्खा नसभेन्त्ट य फारवुाराई अनऩुात नभराई याम्रयी नभसाइएको छ। 

१.२.४ नभश्रण थऩेय याम्रो सॊग नभसाईएको छ। 

१.२.५ सखु्खा नभश्रणभा सपा ऩानी याखी  फयाफय हनुे गयी एकनासरे (नसभेण्ट-फारवुा-ऩानी) 
घोरेय भसारा तमाय ऩारयएको छ।. 

 
 
 
 
 
 

१.३ ईंटाहरू नफछाउनहुोस ्

 

१.३.१ ऩानी हारेय सतह सपा गरयएको छ। 

१.३.२ काभ गने ऺेत्रका ननणित नफन्त्दहुरुभा धागोको सहामतारे राईन तथा रेफर 
नभराईएको छ। 

१.३.३ हरयमो नसभेन्त्ट भसाराराई १२ नभभी  बन्त्दा फाक्रो नहनु ेगयी सभान रुऩरे पैराईएको 
छ। 

१.३.४ ऩखाार ननभााण को रागी राइन रेफर घणण्ट द्वाया नभराई  थऩ घट ३ नभनरनभटय को 
सोझो येखा द्वाया आवश्मक जोड फनाई त्मसभा भा ईंटा नफछ्याइएको छ। 

१.३.५ भसारा  खाॉदेय (कम्प्माक्ट गयेय) िाडो जोडहरूभा  सभेत सभान रूऩभा १५ नभभी  
बन्त्दा फढी नहनुे गयी बरयएको छ। 

१.३.६ सही कोणभा चाष्ट्रहएको साइजभा इॉटा काष्ट्रटएको छ।। 

१.३.७  येखाणचत्र (ड्रईड.) अनसुाय खरुा बाग छोनडएको छ। 

१.३.८ जोड (जोइन्त्ट) हरू आवश्मक आकायभा याणखएका छन । 

१.३.९ जोडहरुफाट फढी बएको भसारा हटाईएको छ। 

१.३.१० सरुुवाती सेष्ट्रटड. बै सकेऩछी ऩानी याखेको (क्यूरयड. गयेको) छ। 

 १.४  तेसो य िाडो  जोड (ब्मान्त्ड) 
को रागी उणचत स्थानभा डण्डी 
याख्नहुोस। 

 

१.४.१ डण्डीको सही नाऩ नरई काटेय भोनडएको छ।   

१.४.२  नाऩ नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय तेसो , िाडो  य कुनाको जोड नभराएय डण्डी याणखएको 
छ।  

१.४.३ जोड नभराउन गायोको तर नतय  य छेउभा २५ नभभी (थऩ घट ५  नभभी बन्त्दा फढी 
नहनुे गयी) स्ऩष्ट आवयण कामभ याणखएको छ। 

१.४.४ नाऩ-नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय आवश्मक स्थानहरुभा पभाा (formwork) तमाय गयी 
खडा गरयएको छ। 
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१.५ कॊ ष्ट्रक्रट (नसभेण्ट, फारवुा 
य नगठट्टको नभश्रण)  फनाउने  

कामाहरू गनुाहोस ्

१.५.१ कामास्थरफाट १० नभटय नबत्र ऩठट्ट प्रेटपभा तमाय गरयएको छ । 

१.५.२  नसभेन्त्ट, फारवुा य नगट्टीफाट पोहय हटाइएको छ। 

१.५.३ सखु्खा नसभेन्त्ट, फारवुा य नगठट्टराई नभश्रणको अनऩुात नभराई याम्रयी नभसाइएको छ। 

१.५.४  नभश्रण राई थऩगयी याम्रो सॊग नभसाईएको छ।। 

१.५.५ सखु्खा नभश्रणभा सपा ऩानी हारेय ओल्टाई-ऩल्टाई एकनासरे नभसाईएको छ।  

१.५.६ फनाईएको कॊ क्र्ट (भसारा) राई आवश्मक स्थानभा नफस्तायै १ नभटयको उचाइ नबत्र  
याखी खन्त्माइएको छ। 

१.५.७ कॊ क्रीट नभश्रण (गायो-भसारा)राई  येखा नबत्र थऩ घट ५ नभनभ नबत्र हनुे गयी 
सभान रूऩभा खाठदएको (कम्प्माक्ट) छ। 

१.५.८ सरुुवाती सेष्ट्रटड. बईसके ऩछी ऩानन याख्न े(क्युरयङ) गयेको छ। 

  
 

 १.६ ष्ट्रपनननसड. कामाहरू गनुाहोस ्

 

१.६.१ णचनाई गनुाऩने स्थानको सतह य कामा ऺेत्र सपा गरयएको छ। 

१.६.२ भचान (स्कापोल्ड) य पभााहरु ननकारेय ठिक िाउॉभा याणखएको छ। 

१.६.३ भचानका रानग याणखएका प्वारहरु टारेको छ। 

१.६.४ फाॉष्ट्रक यहेको (प्रमोग नबएको) भसारा उऩमकु्त िाउभा याणखएको छ। 

१.६.५ औजाय य उऩकयणहरू सपा, भभात-सम्बाय गरय सानफककै िाउॊभा याखी येकडा 
अद्यावनधक गरयएको छ। 

१.६.६ अन्त्म फाष्ट्रक यहेको साभग्री सयुणऺत रूऩभा बण्डायण गरयएको छ। 

 
 

६ काभका रानग आवश्मक  (औजाय, उऩकयण य साभग्रीहरु): 

नाप्न ेष्ट्रपता, गनुडमा, घणण्ट, णस्ऩरयट रेबर, ऩाइऩ रेबर, िेरा गाडा, टोकयी, कनी, तसरा/कयाई, भसारा फनाउने बाडा, धागो, राइन 

ब्रक/राइन ष्ट्रऩन, हथौडा, फन्त्चयो/चऩुी, गर, फसरुो, कािको भुॊग्रो, कािको ष्ट्रकरा, गैंष्ट्रट, , फेरचा, हथौडा, दाॉते हथौडा, ऩेणन्त्सर, ऩानी, 
ऩानीको ड्रभ/ट्याङ्क, फाणल्टन, भग, ब-माड.।नसढी, कुचो, ब्रस , जोड्ने, डण्डी, स्कापोणल्डड.को साभग्री  (प्रप्स, यनय, स्टेज, बे्रसय, डोयी), 
ह्याक्स, फाय फेणन्त्डङ डाइ (सरयमा भोड्ने डाई), भाष्ट्रका ङ ऩेन, ऩेणन्त्सर, ष्ट्रकरा, काभ गने फेन्त्च, डणण्ड, फाॉध्ने ताय, हकु ष्ट्रकरा फाॉध्ने, ताय 

ब्रश, येन्त्च, हाते आयी, काि, तक्ता, प्राईफोडा , येकय, फारवुा, नसभेन्त्ट, नगठट्ट, नभश्रण, चनूा, ईंटा, जटु, कऩडा, औजाय फक्स, प्राथनभक 

उऩचाय ष्ट्रकट य व्मणक्तगत सयुऺा उऩकयण (ऩीऩीई)। 

७ सयुऺा  तथा सयसपाई (ऩेशागत  स्वास््म  तथा सयुऺा): 
व्मणक्तगत सयुऺाका उऩकयणहरुको प्रमोग सम्फन्त्धभा नसकाउनहुोस। 

• औजाय, उऩकयण तथा साभनग्रहरुको सयुणऺत प्रमोग सम्फन्त्धभा नसकाउनहुोस। 

• औजाय, उऩकयण य साभाग्रीहरुको प्रमोग गदाा हनुे खतया य अऩनाउन ुऩने साफधाननका फायेभा नसकाउनहुोस।  

• कुड कबाड सयुणऺत िाउभा याख्न।े 

• नसभेन्त्ट, कॊ क्रीट य चनूा को काभ गदाा आउने सम्बाष्ट्रवत खतयाहरूफाये नसकाउनहुोस। 

•सयुणऺत रुऩभा भचान (स्कापोणल्डड.)तमाय गने सम्फन्त्धभा नसकाउनहुोस। 

उचाइभा काभ गदाा अऩनाउन ुऩने सयुऺा  य सावधानीहरू फाये नसकाउनहुोस। 
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८ आवश्मक ऻान 

प्रानफनधक ऻान अप्राईड क्याल्कुरेशन ग्राष्ट्रपकर 
ईनपोभेसन 

 औजाय य उऩकयणहरू: 

  प्रकायहरू 

 प्रमोग  

 सयुणऺत (सञ्चारन) ह्यान्त्डनरङ 

 साइट णक्रमयेन्त्स, तमायी य रेआउट 

 कुड-कबाड (काभ नराग्ने साभग्री) हटाउन े

 ननभााण साभग्रीको गणुस्तय, ऩयीऺण य बण्डायण प्रष्ट्रवनध 

 सतह नभरान 

 बईु (भाटो)सम्माउने 
 ग्रबेनरॊग 

  फारवुा बने 

 सोनरङ (नफछ्याउने) 

 कॊ क्रीष्ट्रटङ (नसभेण्ट, फारवुा य नगठट्ट को नभश्रण) 
 गाह्रोको (बाय धान्ने) य  ष्ट्रऩरय–फीभ वारा सॊयचना फीचको नबन्नता। 

 गाह्रोको णचनाई  य फे्रभ गरयएका सॊयचनाहरूका नफनबन्न जोडहरु (तेसो िाडो, 
कुना तथा फीचको जोड) को स्थान। 

 जग को जोड 

 बाय धान्ने ऺभता बएका सॊयचनाहरुभा िाडो डणण्ड याख्न।े 

 नबयारो जग्गाभा जग ननभााण गने 

 व्मावसाष्ट्रमक स्वास््म य सयुऺा ननमभ य ननमभन 

 प्राथनभक उऩचायको प्रमोग य भहत्व 

 भसाराका प्रकाय य नतनीहरूको कामाऺ भता 
 ईंटा शब्दावरी य नतनीहरूको प्रभाणणत आकाय 

 इॉटा नबजाउनकुो कायण य भहत्व 

 जोडका नफनबन्न प्रकायहरू (हेडय, स्रेचय, अॊग्रजेी य फ्रेनभश) 

 ईटाको फणन्त्डड.; नफनबन्न सॊयचनाभा ईंटा याख्न े(सोझो, (Straight) कुना 
(Corner) एॊगरय (Angular), कर्भडा,वार (Curved Wall) य आका  (Arch)) 

जोडहरुको भसारा खकु्यााउने (Raking) 

 नसधा ऩखाारको णचनाईका रानग चयणफद्ध जोडको कायण य भहत्त्व 

• भसाराको भोटाई य भसारा जम्ने सभम  

• भचान (स्कापोणल्डड.) को प्रमोग 

• ऩखाार (गाह्रो) तथा कॊ क्रीट कामाहरूको  क्युरयङको भहत्त्व य सभम अवनध 

• भोटाई अनसुाय प्रनत ठदन ईंटाको ऩखाारको उचाइ ननभााण 

• छडको फायेभा 
o प्रकायहरू 

सीधा, कुना, कोण, 

घभुाउयो ऩखाार य आका भा 
इॉटाको फन्त्धनका 
इम्ऩेरयमर एकाइहरूराई 

भेष्ट्ररक  तथा 
एकाइहरूराई एक 
आकोभा रूऩान्त्तयण 

गनुाहोस ्य ननभााण 

साभग्रीको भात्रा गणना 
गनुाहोस ्

 

नाऩ-
नक्सा।स्केच 
ऩढेय ब्माख्मा 
गनुाहोस 

ननभााताको 
रेफर ऩढेय 
ब्मख्मा गनुाहोस 
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o आकाय।स्वरुऩ 

o डणण्ड याख्न ेकामा 
o डण्डी हरूभा  णखमा राग्ने  
o डण्डीहरुको ऩनु: प्रमोग 

o ल्माऩ (खप्ट्याउने) रम्फाइ 

o तौर प्रनत नभटय 

• पभााको /सटरयङको अवणस्थनत 

• कॊ क्रीष्ट्रटङ (नसभेण्ट, फारवुा य नगट्टीको नभश्रण) 

o नभश्रण अनऩुात 

                      o कम्प्माक्शन (खादे्न) 

ऩानी याख्न े(क्यूरयड.) 
 

९ सऺभताको ऩष्ट्रहचान 

 ईकाई-१ 

ईकाईको नाभ् ईटाको णचणाई गने 

 सहबानगको नफवयण भलु्माॊकन कतााको नफवयण 

 सहबानगको नाभ 

यणजषे्डशन नॊ. 
नसम्फर नॊ. 
ऩयीऺण केन्त्र् 
ऩयीऺण नभनत् 

भलु्माॊकन कतााको नाभ 

१ 

२ 

ऩरयचमऩत्र।राईसेन्त्स न. 

 

सऺभताका ऺते्रहरु सऺभताका भाऩदण्डहरु भलु्माॊकन 

भाऩदण्ड 
ऩगु्मो  

भाऩदण्ड 
ऩगुेन 

प्रभाणको प्रकाय कैष्ट्रपमत 

 
 
 
 

१.१तमायी  कामाहरू 

गनुाहोस ्

१.१.१ व्मणक्तगत सयुऺा उऩकयण (PPE) ऩेशा 
गत स्वास््म य सयुऺा (OHS) को  नीनत-ननदेशन 
य  प्रष्ट्रक्रमा अनसुाय प्रमोग गरयएको छ। 

१.१.२ काभको आवश्मकता अनसुाय औजाय 
तथा उऩकयण तमाय गरय प्रमोगभा ल्माईएको 
छ। 

१.१.३ बवनको रेआउट मोजना (प्रान) 

अनसुाय साइट खारी, सतह रेबर नभरान  य 

रेआउट गरयएको छ। 

१.१.४  ननभााण साभग्रीहरुको गणुस्तय जाॉच गयी 
नाऩ-नक्सा ( ड्रईड.) अनसुाय आवश्मक भात्रा 
ननधाायण गरयएको छ। 

१.१.५ भचान (स्कापोल्ड) राई ठिक 

िाउॉभा फनरमो सॊग खडा गयी ननभााण  
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साभग्री सष्ट्रहत दईुजनाको बाय थेग्ने  

गयी ष्ट्रपक्स गरयएको छ। 

१.२ नसभेन्त्ट भोटााय तमाय 

गनुाहोस ्

१.२.१ कामास्थरफाट १० नभटय नबत्र ऩठट्ट 

प्रेटपभा तमाय गरयएको छ । 

१.२.२  नसभेन्त्ट, फारवुा य सभग्र साभग्रीहरुफाट 

पोहय हटाइएको छ। 

१.२.३ सखु्खा नसभेन्त्ट, फारवुा य सभग्र 
साभग्रीराई नभश्रणको अनऩुात नभराई याम्रयी 
नभसाइएको छ। 

१.२.४  नभश्रण राई थऩगयी याम्रो सॊग 
नभसाईएको छ।। 

१.२.५ सखु्खा नभश्रणभा सपा ऩानी हारेय 

ओल्टाई-ऩल्टाई एकनासरे नभसाईएको छ।  

    

१.३ इट्टाहरू 

नफछ्याउनहुोस ्

१.३.१ ऩानीरे सतह सपा गरयएको छ। 

१.३.२ काभ गने ऺेत्रका ननणित नफन्त्दहुरुभा 
धागोको सहामतारे राईन तथा रेफर 
नभराईएको छ। 

१.३.३ हरयमो नसभेन्त्ट भोटाायराई १२ नभभी  

बन्त्दा फाक्रो नहनुे गयी ऩखाारभा सभान रुऩरे  

पैराईएको छ। 

१.३.४ ऩखाार ननभााण को रागी राइन 

रेफर  थऩ घट ३ नभनरनभटय नफढ्ने गयी 
सोझो येखाभा आवश्मक जोड फनाई त्मसभा भा 
ईंटा जोडाई गरयएको (नफछ्याइएको) छ। 

१.३.५ भोटााय  खाॉदेय (कम्प्माक्ट गयेय) िाडो 
जोडहरूभा  सभेत सभान रूऩभा १५नभभी  बन्त्दा 
फढी नहनुे गयी बरयएको छ। 

१.३.६ दामाॉ कोणभा चाष्ट्रहएको साइजभा इॉटा 
काष्ट्रटएको छ।। 

१.३.७ येखाणचत्र (ड्रईड.) अनसुाय खरुा 
याणखएको छ। 

१.३.८ जोड (जोइन्त्ट) हरू आवश्मक 
आकायभा याणखएका छन । 

१.३.९ जोडहरुको फाकी गायो ननकानरएको 
छ। 

१.३.१० सेष्ट्रटड.को सभम बै सके ऩछी ऩानन 
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हाल्ने गयेको(क्युरयड.)छ। 
१.४  तेसो य िाडो जोड 
को रागी उणचत स्थान 
नभराउनहुोस। 

 

१.४.१ ठिक सॊग नाऩ नरई, काटेय 
झकुाईएको (फेण्ट) छ। 

१.४.२  येखाणचत्र (ड्रईड.) अनसुाय तेसो ब्मान्त्ड, 

िाडो ब्मान्त्ड य कुना नभराएय ननभााण गरयएको 
छ।  

१.४.३ जोड य णस्टच नबत्ताभा राइनभा याणख  तर 
नतय  य छेउभा २५ नभभी थऩ घट ५  नभभी 
बन्त्दा फढी नहनुे गयी स्ऩष्ट आवयण कामभ 

याणखएको छ। 

१.४.४ नाऩ-नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय आवश्मक 

स्थानहरुभा पभाा (formwork) तमाय गयी खडा 
गरयएको छ। 

    

१.५ कॊ ष्ट्रक्रट ( भसारा) 
फनाउने  कामाहरू गनुाहोस ्

१.५.१ कामास्थरफाट १० नभटय नबत्र ऩठट्ट 

प्रेटपभा तमाय गरयएको छ । 

१.५.२  नसभेन्त्ट, फारवुा य नगठट्ट फाट पोहय 
हटाइएको छ। 

१.५.३ सखु्खा नसभेन्त्ट, फारवुा य नगठट्ट राई 
नभश्रणको अनऩुात नभराई याम्रयी नभसाइएको छ। 

१.५.४  नभश्रण राई थऩगयी याम्रो सॊग 
नभसाईएको छ।। 

१.५.५ सखु्खा नभश्रणभा सपा ऩानी हारेय 

ओल्टाई-ऩल्टाई एकनासरे नभसाईएको छ।  

१.५.६ कॊ क्रीट नभश्रण (भसारा) राई 

आवश्मक स्थानभा नफस्तायै १ नभटयको उचाइ 

नबत्र खन्त्माइएको छ। 

१.५.७ कॊ क्रीट नभश्रण (भसारा)राई  येखा नबत्र 
थऩ घट ५ नभनभ नबत्र हनुे गयी सभान रूऩभा 
खाठदएको (कम्प्माक्ट) छ। 

१.५.८ सेट बईसके ऩछी ऩानन याख्न े(क्युरयङ) 

गयेको छ। 

    

 

१.६ ष्ट्रपनननसड. कामाहरू 

गनुाहोस ्

 

१.६.१ णचनाई गनुाऩने स्थानको सतह य कामा 
ऺेत्र सपा गरयएको छ। 

१.६.२ भचान (स्कापोल्ड) य पभााहरु ननकारेय 
ठिक िाउॉभा याणखएको छ। 

१.६.३ देणखएका प्वारहरु टारेको छ। 
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१.६.४ फाॉष्ट्रक यहेको (प्रमोग नबएको) भसारा 
उऩमकु्त िाउभा याणखएको छ। 

१.६.५ उऩकयणहरू सपा, भभात-सम्बाय गरय 
सानफककै िाउॊभा याखी य येकडा अद्यावनधक 
गरयएको छ। 

१.६.६ अन्त्म फाष्ट्रक यहेको साभग्री सयुणऺत 

रूऩभा  याणखएको छ। 

 
 
WT=Written Test नरणखत ऩयीऺा,  OQ = Oral Question भौणखक प्रश्न,  PT =Practical Test प्रमोगात्भक ऩयीऺा,  DO = 
Direct Observation प्रत्मऺ अवरोकन SR-=Supervisor’s सऩुयीवेऺण, RP= Role Play अनबनम, PG =Photographs णचत्र,  
VD= Video दृष्म,  CT = Certificates प्रभाण-ऩत्र, CS = Case Study भानभरा अध्ममन , TS =Testimonials (Reward),  
SN= Simulation नक्कर , PP= Product Produced (उत्ऩाठदत फस्त)ु 
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Range Statement 

दामया कथन 

तत्वहरु  (बेरयएफर) कथन (येन्त्ज) 

 

व्मणक्तगत सयुऺा उऩकयण 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

• हेरभेट 

एप्रन/सयुऺा ज्माकेट 

• चश्भा 
• ऩन्त्जा 
• सयुऺात्भक जतु्ता 
• भास्क 

• सयुऺा फेल्ट 

            • कानभा रगाउन ेप्रग 

 

गणुस्तय 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

• ईंटा: आकाय, प्रकाय य ऩाकेको 
फारवुा: सपा, भोटो य अशदु्धता 
• नगठट्ट: आकाय, प्रकाय, ग्रडे य अशदु्धता 
• नसभेन्त्ट: ननभााण नभनत, ताजाऩन य गाॉि-गठुिल्रा 
• ऩानी: सपाई य अशदु्धता 
• नभश्रण साभग्री: सभानि य अनऩुात 

छड-डण्डी: प्रकाय, आकाय य स्वरुऩ 

           • पभाा: प्रकाय य स्वरुऩ 
 

ननभााण साभग्री 
न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 ईंटा 
 फारवुा 
 नगठट्ट 

 नसभेन्त्ट 

 ऩानी 
 नभश्रण साभग्री 
  छड।डण्डी 
  फाॉध्ने तायहरू 

  जस्ती ताय 

 काि, फ्ल्माक तथा, प्रोप्स  (Props) 

 

प्रेटपभा 
न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 सकु्खा इट्टा नफछाउन े

 भसारा फनाउन याणखएको ऩाता।बाडा 
 पराभको चादय   

 

आवश्मक जोड 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 
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 हेडय (Header) 

 स्रेचय (Stretcher) 

 अॊग्रजेी (English) 

 फ्रेनभश (Flemish) 

 

ऩखाारहरू 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 सीधा ऩखाार 

 कुनाको ऩखाार 

 क्रस  (Cross)ऩखाार 

 कोणीम (Angular)ऩखाार 

 छड्के (वक्र) (Curve)ऩखाार                                                                                                                                                

कोणीम (आका  )ऩखाार 

 

आवश्मक आकाय (साईज) 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 (Queen Closer) 

 आधा ब्माट Half Bat) 

 ¾ ब्माट 

आवश्मक स्वरुऩ (सेऩ) न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 अवतर Concave 

 याकेड Raked 

 वी V 

आवश्मक स्थान न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 नसधा जोड 

 िाडो जोड 

 कुना को जोड 

 Gable ब्मान्त्ड 

 नछटो सभात (Holdfast) होरऩास 
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k|fljlws lzIff tyf Joj;foLs tflnd kl/ifb 

/fli6«o ;Lk k/LIf0f ;ldlt 

k"j{ l;sfO{ dfGotfsf nflu :jk/LIf0f kmf/d 

________________________________________________________ 

 dfGotfsf nflu bfaL ul/Psf] of]Uotfsf] lzif{s / ;+s]t  

pDd]4jf/sf] gfd:         ldltM     

/lhi6«]zg g+: _______________________ 

lgb]{zgx? : 

!= tnsf] tflnsfsf] klxnf] :tDedf k"j{ l;sfO{ dfGotfsf nflu vf]hL ul/Psf] of]Uotfx?sf] k|d'v      

   sfo{x?÷PsfO{x? ;dfj]z ul/Psf] x'G5 . bf]>f] / t];|f] :tDedf ;S5' jf ;lSbg eGg] k|ltlqmof lbg'               

   kb{5 .  

@= k|To]s sfo{nfO{ ;fawfgLk"j{s k9\g'xf];\ / olb tkfO{ tf]lsPsf] sfo{x?÷PsfO{x?df cfkm\gf] Ifdtfsf]     

   j0f{g ug{;S5' egL ljZj:t x'g'x'G5 eg] ;S5' df -√_ lrGx nufpg'xf];\ cGoyf ;lSbgdf lrGx   

   nufpg'xf];\ . ofb ug'xf];\, cfkm"n] ug{ g;Sg] sfddf cfkm\gf] Ifdtf bfaL u/]/ tkfO{nfO{ s'g} klg   

   lsl;dsf] kmfO{bf x'g]5}g .  

#= tnsf clGtd rf/ :tDex?n] tkfO{n] tf]lsPsf sfdx? ug{ of]Uo 5' egL s:tf] k|sf/sf] k|df0f lbg   

   ;Sg'x'G5 egL atfpg] 5g\ . s[kof lgDg pNn]lvt cIf/x?sf] ;f/ k9\g'xf];\ / tkfO{nfO{ nfu" x'g]df 

dfq  

   √_ lrGx nufpg'xf];\ . 

     s= d}n] u/]sf] /f]huf/L, OG6g{l;k, :jo+;]js / cfkm\gf] sfo{ut l;sfO{af6 (apprenticeship)  

         k|fKt cg'ejsf] dfWodaf6 k|df0f b]vfpg ;S5' .  

     v= d}n] k"/f u/]sf cf}krfl/s tflndx?, sfo{zfnfx?, ;]ldgf/x? / cg';Gwfgx?sf] k|df0f b]vfpg 

;S5' . 

     u= d sfdsf] gd'gf b]vfpg ;S5' . 

     3= d tf]lsPsf] sfo{x? k|bz{g ug{ ;S5' . 

     ª= dnfO{ tf]lsPsf] sfo{x? k"/f ug{sf nflu yk tflnd jf cg'ejsf] cfjZostf 5 . 

 

d ;S5' < ;S5' ;lSbg 
d s;/L k|dfl0ft ug{;S5' < 

s v u 3 ª 

!= O{§fsf]  lgdf{0f sfo{ ug]{          

!=! sfdsf] nflu k"j{tof/L ug]{         

!=!=!  k]zfut :jf:Yo tyf ;'/Iffsf k|s[of / gLltx? ckgfP/ JolQmut 

;'/Iffsf pks/0fx? -lk=lk=O{=_ k|of]u ug{] . 

!=!=@  sfdsf] cfjZostf cg';f/  cf}hf/x? tyf pks/0f tof/ ug{] . 

!=!=#  ljlN8Ësf] n]–cfp6 Knfg cg';f/ ;fO{6 ;kmf ug]{, ;tx n]en ug]{ 
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d ;S5' < ;S5' ;lSbg 
d s;/L k|dfl0ft ug{;S5' < 

s v u 3 ª 

/ n] cfp6 (lay out) ug]{ . 

!=!=$  gSzf cg';f/ lgdf{0f ;fdu|Lsf] u'0f:t/ hfFr ug]{ /  cfjZos  

kl/df0f lgwf{/0f ug]{ . 

!=!=%  lgdf{0f ;fdu|L tyf b'O{ hgf JolTfm yfDg ;Sg] v6   agfpg] / 

l7s :yfgdf /fVg] . 

!=@  hf]8fO{sf] nflu d;nf tof/ ug]{        

!=@=!  sfo{:ynsf] !) ld6/ leq d;nf agfpg] ;tx (platform)  

tof/ ug{] . 

!=@=@  l;d]G6 / afn'jfdf ePsf  cgfjZos j:t'x? x6fpg] . 

!=@=#  ;'Vvf l;d]G6 / afn'jf Psgf; x'g]ul/ cfjZos cg'kftdf 

ld;fpg] . 

!=@=$  d;nfdf cfjZoStf cg';f/ /;folgs kbfy{ (admixture) yKg] 

/ ld;fpg] .  

!=@=%  ;'Vvf l;d]G6 / afn'jfsf] ld>0fdf ;kmf kfgL /fv]/ k"0f{?kdf 

ldn]sf] Psgf;sf] ld>0f tof/ ug{] . 

      

 

!=# O{§f la5\ofpg]         

!=#=!  ;tx ;kmf ug]{ /  kfgLn] lehfpg] . 

!=#=@   cfwf/ ljGb' cg';f/ nfOg / n]en ldnfP/ wfuf] tGsfpg] / 

lkmS; ug]{ . 

!=#=#  cfnf]  l;d]G6 d;nf !@ ld=dL eGbf al9 afSnf] gx'g] ul/ 

Psgfzn]  ;txdf km}nfpg] .  

!=#=$  kvf{n agfpgsf] nflu Ps Ps ul/ nfOg, n]an / 7f8f] tyf 

t];f]{ 9NsfO  # ld=dL  eGbf ga9g] u/L  O{§f  la5\ofpg] / 

306L ldnfpg] . 

!=#=%  !% ld=dL eGbf a9L df]6f] gx'g] u/L 7f8f] hf]8x?df d;nf eg]{ /  

To;nfO{ vfb\g] . 

!=#=^  cfjZos gfkdf ;dsf]0f x'g] u/L O{§f sf6\g] . 

!=#=&  gSzf cg';f/ kvf{ndf vfnL 7fpF /fVg] .   

!=#=*  hf]8 tyf O{§fsf] lardf ePsf] d;nfnfO{ cfjZos  dfqfdf 

lyRg] / pko'tm  ?k lbg] (Racking) . 

!=#=(  kvf{nsf hf]8x¿df al9 ePsf] d;nf  x6fpg] . 

!=#=!)  z'?sf] ;]l6Ë 6fOd kZrft uf/f]df kfgL v'jfpg] (curing) . 

      

 

!=$ t];f]{ / 7f8f] AofG8sf]] nflu 808L la5\ofpg] .        

!=$=!   808L gfKg], sf6\g] / aËofpg] . 

!=$=@  gSzf cg';f/ t];f]{ AofG8, 7f8f] AofG8 / sg{/ :6Lr  agfpg] . 

!=$=#  km]+b / 5]p lt/ af6 @% ld=dL b'/L sfod u/L % ld=dL sf] 

6f]n/]G;df  AofG8 / l:6r nfO{ nfOg / n]en ldnfP/ la5\ofpg] 

. 

!=$=$  gSzf cg';f/ cfjZos 7fFpdf kmdf{ tof/ ug]{ / 78\ofpg] . 

      

 

!=% 9nfg (concrete) sf] sfd ug]{        

DRAFT



d ;S5' < ;S5' ;lSbg 
d s;/L k|dfl0ft ug{;S5' < 

s v u 3 ª 

!=%=!  sfo{:ynsf] !) ld6/ leq sfd ug]{  ;tx (platform) agfpg] . 

!=%=@  l;d]G6, afn'jf / lu§Ldf ePsf cgfjZos j:t'x? x6fpg] . 
!=%=#  ;'Vvf l;d]G6, afn'jf / lu§L Psgf; x'g]ul/ cfjZos cg'kftdf 

ld;fpg] . 

!=%=$  cfjZostf cg';f/ /;folgs kbfy{ (admixture) yKg] / 

ld;fpg] . 

!=%=%  ;'Vvf l;d]G6, afn'jf / lu§Lsf] ld>0fdf ;kmf kfgL /fVg] /  

k"0f{?kdf ldn]sf] Psgf;sf] ld>0f tof/ ug{] . 

!=%=^  ! ld6/sf] prfO{  af6 cfjZos :yfgdf 9nfgsf] nflu agfPsf] 

d;nf la:tf/} vGofpg] .  

!=%=&  % ld=dL sf] 6f]n/]G;df nfO{g / n]en ldnfP/ s+ls|6 ldS;r/ 

vfFb]/ /fVg] . 

!=%=*  z'?sf] ;]l6Ë 6fOd kZrft uf/f]df kfgL v'jfpg] (curing)  . 

      

 

!=^ lkmlgl;ªsf] sfd ug]{        

!=^=!  O{§fsf] uf/f] agfPsf] ;tx / sfd ug]{ If]q ;kmf ug{] . 

!=^=@  v6 / kmdf{ vf]Ng]  / e08f/0f ug]{ . 

!=^=#  v6 c8\ofpg /fv]sf]  KjfnnfO{ k'g]{ . 

!=^=$  al9 ePsf] d;nf x6fpg]  . 

!=^=%  cf}hf/ tyf pks/0f ;kmf ug]{, dd{t ug]{, e08f/0f ug]{ / /]s8{ 

cWofjlws ug]{] . 

!=^=^  k|of]u u/]/ afFsL ePsf ;fdfgx? ;'/lIft 7fpFdf e08f/0f ug{] . 

      

 

d o; :jk/LIf0f kmf/ddf lbOPsf ;Dk"0f{ ;"rgfx? d]/f] ;xdltdf el/Psf] 3f]if0ff ub{5' . ;fy}, dfly 

pNn]v ul/Psf ;Dk"0f{ ;"rgfx? ;To / l7s 5g\ eGg]df ljZj:t agfpg rfxfG5' .  

 

cfj]bssf] b:tvt M          ldlt     
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५ 

एकाइ : २ 

एकाइ शीषाक: ब्रक णचणाई ( ननभााण) गने 
एकाइ कोड: 

 सऺभता (नसकाई गनुाऩने कुयाहरु  प्रदशानका भाऩदण्डहरु 

 
 

 

२.१ तमायी  कामाहरू गनुाहोस ्

२.१.१ व्मणक्तगत सयुऺा उऩकयण (PPE) ऩेशा गत स्वास््म य सयुऺा (OHS) को  नीनत-ननदेशन य  
प्रष्ट्रक्रमा अनसुाय प्रमोग गरयएको छ। 

२.१.२ काभको आवश्मकता अनसुाय औजाय तथा उऩकयण तमाय गरय प्रमोगभा ल्माईएको 
छ। 

२.१.३ बवनको रेआउट मोजना (प्रान) अनसुाय साइट खारी, सतह रेबर नभरान  य रेआउट 

गरयएको छ। 

१.१.४  ननभााण साभग्रीहरुको गणुस्तय जाॉच गयी  नाऩ-नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय आवश्मक भात्रा 
ननधाायण गरयएको छ। 

२.१.५ भचान (स्कापोल्ड) राई ठिक िाउॉभा फनरमो सॊग खडा गयी ननभााण  साभग्री सष्ट्रहत 
दईुजनाको बाय थेग्ने  गयी ष्ट्रपक्स गरयएको छ। 

 

२.२ नसभेन्त्टको गायो। भसारा 
तमाय गनुाहोस ्

 

२.२.१ कामास्थरफाट १० नभटय नबत्र प्रेटपभा तमाय गरयएको छ। 

२.२.२ नसभेन्त्ट य फारवुाफाट अशदु्धता (पोहय) हटाइएको छ। 

२.२.३ सकु्खा नसभेन्त्ट य फारवुाराई अनऩुात नभराई याम्रयी नभसाइएको छ। 

२.२.४ नभश्रण थऩेय याम्रो सॊग नभसाईएको छ। 

२.२.५ सखु्खा नभश्रणभा सपा ऩानी याखी  फयाफय हनुे गयी एकनासरे (नसभेण्ट-फारवुा-ऩानी) 
घोरेय भसारा तमाय ऩारयएको छ।. 

 
 
 
 
 

 

२.३ ब्रकहरू नफछाउनहुोस ्

 

२.३.१ ऩानी हारेय सतह सपा गरयएको छ। 

२.३.२ काभ गने ऺेत्रका ननणित नफन्त्दहुरुभा धागोको सहामतारे राईन तथा रेफर 
नभराईएको छ। 

२.३.३ हरयमो नसभेन्त्ट भसाराराई १२ नभभी  बन्त्दा फाक्रो नहनु ेगयी सभान रुऩरे पैराईएको 
छ। 

२.३.४ काभको आवश्मकता अनसुाय ब्रक य ब्रकको आकाय छनोट गरयएको छ। 

 २.३.५ ऩखाार ननभााण को रागी राइन रेफर घणण्ट द्वाया नभराई  थऩ घट ३ नभनरनभटय को 
सोझो येखा द्वाया आवश्मक जोड फनाई त्मसभा भा चाष्ट्रहने ब्रकहरु नफछ्याइएको छ। 

२.३.६ भसारा  खाॉदेय (कम्प्माक्ट गयेय) िाडो जोडहरूभा  सभेत सभान रूऩभा १५ नभभी  
बन्त्दा फढी नहनुे गयी बरयएको छ। 

२.३.७ सही कोणभा चाष्ट्रहएको साइजभा ब्रक काष्ट्रटएको छ।। 

२.३.८  नाऩ-नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय खरुा बाग छोनडएको छ। 

२.३.९ जोडहरुफाट फढी बएको भसारा हटाईएको छ। 

२.३.१० सरुुवाती सेष्ट्रटड. बै सकेऩछी ऩानी याखेको (क्यूरयड. गयेको) छ। 
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 २.४  तेसो य िाडो  जोड (ब्मान्त्ड) 
को रागी उणचत स्थानभा डण्डी 
याख्नहुोस। 

 

२.४.१ डण्डीको सही नाऩ नरई काटेय भोनडएको छ।   

२.४.२  नाऩ नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय तेसो , िाडो  य कुनाको जोड नभराएय डण्डी याणखएको 
छ।  

२.४.३ जोड नभराउन गायोको तर नतय  य छेउभा २५ नभभी (थऩ घट ५  नभभी बन्त्दा फढी 
नहनुे गयी) स्ऩष्ट आवयण कामभ याणखएको छ। 

२.४.४ नाऩ-नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय आवश्मक स्थानहरुभा पभाा (formwork) तमाय गयी खडा 
गरयएको छ। 

  
 
 
 

२.५ कॊ ष्ट्रक्रट (नसभेण्ट, फारवुा 
य नगठट्टको नभश्रण)  फनाउने  

कामाहरू गनुाहोस ्

२.५.१ कामास्थरफाट १० नभटय नबत्र ऩठट्ट प्रेटपभा तमाय गरयएको छ । 

२.५.२  नसभेन्त्ट, फारवुा य नगट्टीफाट पोहय हटाइएको छ। 

२.५.३ सखु्खा नसभेन्त्ट, फारवुा य नगठट्टराई नभश्रणको अनऩुात नभराई याम्रयी नभसाइएको छ। 

२.५.४  नभश्रण राई थऩगयी याम्रो सॊग नभसाईएको छ।। 

२.५.५ सखु्खा नभश्रणभा सपा ऩानी हारेय ओल्टाई-ऩल्टाई एकनासरे नभसाईएको छ।  

२.५.६ फनाईएको कॊ क्र्ट (भसारा) राई आवश्मक स्थानभा नफस्तायै १ नभटयको उचाइ नबत्र  
याखी खन्त्माइएको छ। 

२.५.७ कॊ क्रीट नभश्रण (गायो-भसारा)राई  येखा नबत्र थऩ घट ५ नभनभ नबत्र हनुे गयी सभान 

रूऩभा खाठदएको (कम्प्माक्ट) छ। 

२.५.८ सरुुवाती सेष्ट्रटड. बईसके ऩछी ऩानन याख्न े(क्युरयङ) गयेको छ। 

  
 

 २.६ ष्ट्रपनननसड. कामाहरू गनुाहोस ्

 

२.६.१ णचनाई गरयएको स्थानको सतह य कामा ऺेत्र सपा गरयएको छ। 

२.६.२ भचान (स्कापोल्ड) य पभााहरु ननकारेय ठिक िाउॉभा याणखएको छ। 

२.६.३ भचानका रानग याणखएका प्वारहरु टारेको छ। 

२.६.४ फाॉष्ट्रक यहेको (प्रमोग नफहीन) भसारा उऩमकु्त िाउभा याणखएको छ। 

२.६.५ औजाय य उऩकयणहरू सपा, भभात-सम्बाय गरय सानफककै िाउॊभा याखी येकडा 
अद्यावनधक गरयएको छ। 

२.६.६ अन्त्म फाष्ट्रक यहेको साभग्री सयुणऺत रूऩभा बण्डायण गरयएको छ। 

 
 

६ काभका रानग आवश्मक  (औजाय, उऩकयण य साभग्रीहरु): 

नाप्न ेष्ट्रपता, गनुडमा, घणण्ट, णस्ऩरयट रेबर, ऩाइऩ रेबर, िेरा गाडा, टोकयी, कनी, तसरा/कयाई, भसारा फनाउने बाडा, धागो, राइन 

ब्रक/राइन ष्ट्रऩन, हथौडा, फन्त्चयो/चऩुी, गर, फसरुो, कािको भुॊग्रो, कािको ष्ट्रकरा, गैंष्ट्रट, , फेरचा, हथौडा, दाॉते हथौडा, ऩेणन्त्सर, ऩानी, 
ऩानीको ड्रभ/ट्याङ्क, फाणल्टन, भग, ब-माड.।नसढी, कुचो, ब्रस , जोड्ने, डण्डी, स्कापोणल्डड.को साभग्री  (प्रप्स, यनय, स्टेज, बे्रसय, डोयी), 
ह्याक्स, फाय फेणन्त्डङ डाइ (सरयमा भोड्ने डाई), भाष्ट्रका ङ ऩेन, ऩेणन्त्सर, ष्ट्रकरा, काभ गने फेन्त्च, डणण्ड, फाॉध्ने ताय, हकु ष्ट्रकरा फाॉध्ने, ताय 
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ब्रश, येन्त्च, हाते आयी, काि, तक्ता, प्राईफोडा , येकय, फारवुा, नसभेन्त्ट, नगठट्ट, नभश्रण, चनूा, ब्रक, जटु, कऩडा, औजाय फक्स, प्राथनभक 

उऩचाय ष्ट्रकट य व्मणक्तगत सयुऺा उऩकयण (ऩीऩीई)। 

७ सयुऺा  तथा सयसपाई (ऩेशागत  स्वास््म  तथा सयुऺा): 
व्मणक्तगत सयुऺाका उऩकयणहरुको प्रमोग सम्फन्त्धभा नसकाउनहुोस। 

• औजाय, उऩकयण तथा साभनग्रहरुको सयुणऺत प्रमोग सम्फन्त्धभा नसकाउनहुोस। 

• औजाय, उऩकयण य साभाग्रीहरुको प्रमोग गदाा हनुे खतया य अऩनाउन ुऩने साफधाननका फायेभा नसकाउनहुोस।  

• कुड कबाड सयुणऺत िाउभा याख्न।े 

• नसभेन्त्ट, कॊ क्रीट य चनूा को काभ गदाा आउने सम्बाष्ट्रवत खतयाहरूफाये नसकाउनहुोस। 

•सयुणऺत रुऩभा भचान (स्कापोणल्डड.)तमाय गने सम्फन्त्धभा नसकाउनहुोस। 

उचाइभा काभ गदाा अऩनाउन ुऩने सयुऺा  य सावधानीहरू फाये नसकाउनहुोस। 

 
 
 

८ आवश्मक ऻान 

प्रानफनधक ऻान अप्राईड क्याल्कुरेशन ग्राष्ट्रपकर ईनपोभेसन 

 औजाय य उऩकयणहरू: 

  प्रकायहरू 

 प्रमोग  

 सयुणऺत (सञ्चारन) ह्यान्त्डनरङ 

 साइट णक्रमयेन्त्स, तमायी य रेआउट 

 कुड-कबाड (काभ नराग्ने साभग्री) हटाउन े

 ननभााण साभग्रीको गणुस्तय, ऩयीऺण य बण्डायण प्रष्ट्रवनध 

 सतह नभरान 

 बईु (भाटो)सम्माउने 
 ग्रबेनरॊग 

  फारवुा बने 

 सोनरङ (नफछ्याउने) 

 कॊ क्रीष्ट्रटङ (नसभेण्ट, फारवुा य नगठट्ट को 
नभश्रण) 

 गाह्रोको (बाय धान्ने) य  ष्ट्रऩरय–फीभ वारा सॊयचना फीचको 
नबन्नता। 

 गाह्रोको णचनाई  य फे्रभ गरयएका सॊयचनाहरूका नफनबन्न जोडहरु 
(तेसो िाडो, कुना तथा फीचको जोड) को स्थान। 

 जग को जोड 

 बाय धान्ने ऺभता बएका सॊयचनाहरुभा िाडो डणण्ड याख्न।े 

 नबयारो जग्गाभा जग ननभााण गने 

 व्मावसाष्ट्रमक स्वास््म य सयुऺा ननमभ य ननमभन 

 प्राथनभक उऩचायको प्रमोग य भहत्व 

ब्रक  

 नफनबन्न प्रकायका ब्रकहरू (हरकुा, िोस, ईणटयरक य सेररुय) 

  
 

नाऩ-नक्सा।स्केच ऩढेय 
ब्माख्मा गनुाहोस 

 

ननभााताको रेफर ऩढेय ब्मख्मा 
गनुाहोस 
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 प्रत्मेक प्रकायका ब्रकहरुको नफशेषताहरु 

 नबनबन्न प्रकायका ब्रकहरु रगाउने तरयका 
 तेसो जोडको फनावट 

तेसो जोड, कुनाको णस्टच य गफेर जोडको सॊयचना ननभााण 
 नफनबन्न सॊयचनाभा ऩयुा ब्रक, आधा ब्रक य झ्यारको तल्रो 

बागभा याणखने ब्रक 

 णचनाईराई नबजाउनकुो भहत्व 

 भसाराका प्रकाय तथा त्मसको कामा ऺभता 
 भसाराको भोटाई य भसारा जम्न ेसभम  

 भचान (स्कापोणल्डड.) को प्रमोग 

 पभाा याख्न ेस्थान 

 एडनभक्स्चयको प्रमोग 

 नगठट्ट, नसभेण्ट य फारवुाको नभश्रण 

 ऩखाार (गाह्रो) तथा अन्त्म ननभााण कामाहरूभा  क्युरयङको 
भहत्त्व य सभम अवनध 

 भोटाई अनसुाय प्रनत ठदन ब्रकको ऩखाारको उचाइ ननभााण 

छड।डण्डीको फायेभा 
 प्रकायहरू 

 आकाय।स्वरुऩ 

 डणण्ड याख्न ेकामा 
 डण्डी हरूभा  णखमा राग्ने  
 डण्डीहरुको ऩनु: प्रमोग 

 ल्माऩ (खप्ट्याउने) रम्फाइ 

 तौर प्रनत नभटय 

पभााको /सटरयङको अवणस्थनत 

कॊ क्रीष्ट्रटङ (नसभेण्ट, फारवुा यनगट्टीको नभश्रण) 

 नभश्रण अनऩुात 

 कम्प्माक्शन (खादे्न) 

 ऩानी याख्न े(क्यूरयड.) 
 
 

९ सऺभताको ऩष्ट्रहचान 

 ईकाई-२ 

ईकाईको नाभ् ब्रकको णचनाई गने 

 सहबानगको नफवयण भलु्माॊकन कतााको नफवयण 
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 सहबानगको नाभ 

यणजषे्डशन नॊ. 
नसम्फर नॊ. 
ऩयीऺण केन्त्र् 
ऩयीऺण नभनत् 

भलु्माॊकन कतााको नाभ 

१ 

२ 

ऩरयचमऩत्र।राईसेन्त्स न. 

 

सऺभताका ऺते्रहरु सऺभताका भाऩदण्डहरु भलु्माॊकन 

भाऩदण्ड 
ऩगु्मो  

भाऩदण्ड 
ऩगुेन 

प्रभाणको 
प्रकाय 

कैष्ट्रपमत 

 
 
 
 

२.१ तमायी  कामाहरू 

गनुाहोस ्

२.१.१ व्मणक्तगत सयुऺा उऩकयण (PPE) ऩेशा गत 
स्वास््म य सयुऺा (OHS) को  नीनत-ननदेशन य  प्रष्ट्रक्रमा 
अनसुाय प्रमोग गरयएको छ। 

१.१.२ काभको आवश्मकता अनसुाय औजाय तथा 
उऩकयण तमाय गरय प्रमोगभा ल्माईएको छ। 

१.१.३ बवनको रेआउट मोजना (प्रान) अनसुाय साइट 

खारी, सतह रेबर नभरान  य रेआउट गरयएको छ। 

१.१.४  ननभााण साभग्रीहरुको गणुस्तय जाॉच गयी  ड्रईड.( 

येखाणचत्र) अनसुाय आवश्मक भात्रा ननधाायण गरयएको 
छ। 

१.१.५ भचान (स्कापोल्ड) राई ठिक िाउॉभा 
फनरमो सॊग खडा गयी ननभााण  साभग्री सष्ट्रहत 
दईुजनाको बाय थेग्ने  गयी ष्ट्रपक्स गरयएको 
छ। 

    

२.२ नसभेन्त्ट भोटााय तमाय 

गनुाहोस ्

२.२.१ कामास्थरफाट १० नभटय नबत्र ऩठट्ट प्रेटपभा 
तमाय गरयएको छ । 

२.२.२  नसभेन्त्ट, फारवुा य सभग्र साभग्रीहरुफाट पोहय 
हटाइएको छ। 

२.२.३ सखु्खा नसभेन्त्ट, फारवुा य सभग्र साभग्रीराई 
नभश्रणको अनऩुात नभराई याम्रयी नभसाइएको छ। 

२.२.४  नभश्रण राई थऩगयी याम्रो सॊग नभसाईएको 
छ।। 

२.२.५ सखु्खा नभश्रणभा सपा ऩानी हारेय ओल्टाई-
ऩल्टाई एकनासरे नभसाईएको छ।  

    

२.३ ब्रकहरू 

नफछ्याउनहुोस ्

२.३.१ ऩानीरे सतह सपा गरयएको छ। 

२.३.२ काभ गने ऺेत्रका ननणित नफन्त्दहुरुभा धागोको 
सहामतारे राईन तथा रेफर नभराईएको छ। 

२.३.३ हरयमो नसभेन्त्ट भोटाायराई १२ नभभी  बन्त्दा 
फाक्रो नहनुे गयी ऩखाारभा सभान रुऩरे  पैराईएको 
छ। 
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२.३.४ आवश्मकता अनसुायको ब्रक तथा ब्रकको 
प्रकाय छनोट गयेको छ। 

२.३.५ ऩखाार ननभााण को रागी राइन रेफर  थऩ घट 
३ नभनरनभटय बन्त्दा नफढ्ने गयी सोझो येखा द्वाया 
आवश्मक जोड फनाई त्मसभा भा ब्रकको जोडाई 

(नफछ्याइएको) गरयएको छ। 

२.३.६ भोटााय  खाॉदेय (कम्प्माक्ट गयेय) िाडो 
जोडहरूभा  सभेत सभान रूऩभा १५नभभी  बन्त्दा फढी 
नहनुे गयी बरयएको छ। 

२.३.६ दामाॉ कोणभा चाष्ट्रहएको साइजभा ब्रक 
काष्ट्रटएको छ।। 

२.३.७ नाऩ-नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय खरुा याणखएको 
छ। 

२.३.८ जोड (जोइन्त्ट) हरू आवश्मक आकायभा 
याणखएका छन । 

२.३.९ जोडहरुभा यहेको फाॉकी गायो ननकानरएको 
छ। 

२.३.१० सेष्ट्रटड.को सभम बै सके ऩछी ऩानन हाल्ने 
गयेको(क्युरयड.)छ। 

२.४  तेसो य िाडो जोड को 
रागी उणचत स्थान 
नभराउनहुोस। 

 

२.४.१ ठिक सॊग नाऩ नरई, काटेय झकुाईएको 
(फेण्ट) छ। 

२.४.२ नाऩ-नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय तेसो ब्मान्त्ड, िाडो 
ब्मान्त्ड य कुना नभराएय ननभााण गरयएको छ।  

२.४.३ जोड य णस्टच नबत्ताभा राइनभा याणख  तर नतय  य 

छेउभा २५ नभभी थऩ घट ५  नभभी बन्त्दा फढी नहनुे 
गयी स्ऩष्ट आवयण कामभ याणखएको छ। 

२.४.४ नाऩ-नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय आवश्मक 

स्थानहरुभा पभाा (formwork) तमाय गयी खडा 
गरयएको छ। 

    

२.५ कॊ ष्ट्रक्रट (नसभेण्ट, 
फारवुा य नगठट्टको 
भसारा) फनाउने  कामाहरू 

गनुाहोस ्

२.५.१ कामास्थरफाट १० नभटय नबत्र ऩठट्ट प्रेटपभा 
तमाय गरयएको छ । 

२.५.२  नसभेन्त्ट, फारवुा य नगठट्ट फाट पोहय हटाइएको 
छ। 

२.५.३ सखु्खा नसभेन्त्ट, फारवुा य नगठट्ट राई नभश्रणको 
अनऩुात नभराई याम्रयी नभसाइएको छ। 

२.५.४  नभश्रण राई थऩगयी याम्रो सॊग नभसाईएको 
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छ।। 

२.५.५ सखु्खा नभश्रणभा सपा ऩानी हारेय ओल्टाई-
ऩल्टाई एकनासरे नभसाईएको छ।  

२.५.६ कॊ क्रीट नभश्रण (भसारा) राई आवश्मक 

स्थानभा नफस्तायै १ नभटयको उचाइ नबत्र खन्त्माइएको 
छ। 

२.५.७ कॊ क्रीट नभश्रण (भसारा)राई  येखा नबत्र थऩ 
घट ५ नभनभ नबत्र हनुे गयी सभान रूऩभा खाठदएको 
(कम्प्माक्ट) छ। 

२.५.८ सेट बईसके ऩछी ऩानन याख्न े(क्युरयङ) गयेको 
छ। 

 

२.६ ष्ट्रपनननसड. कामाहरू 

गनुाहोस ्

 

२.६.१ णचनाई गरयएको स्थानको सतह य कामा ऺेत्र 

सपा गरयएको छ। 

२.६.२ भचान (स्कापोल्ड) य पभााहरु ननकारेय ठिक 
िाउॉभा याणखएको छ। 

२.६.३ देणखएका प्वारहरु टारेको छ। 

२.६.४ फाॉष्ट्रक यहेको (प्रमोग नबएको) भसारा 
उऩमकु्त िाउभा याणखएको छ। 

२.६.५ उऩकयणहरू सपा, भभात-सम्बाय गरय 
सानफककै िाउॊभा याखी य येकडा अद्यावनधक गरयएको 
छ। 

२.६.६ अन्त्म फाष्ट्रक यहेको साभग्री सयुणऺत रूऩभा  
याणखएको छ। 

    

 
 
WT=Written Test नरणखत ऩयीऺा,  OQ= Oral Question भौणखक प्रश्न,  PT =Practical Test प्रमोगात्भक ऩयीऺा,  DO = 
Direct Observation प्रत्मऺ अवरोकन SR= Supervisor’s सऩुयीवेऺण, RP= Role Play अनबनम, PG = 

Photographsणचत्र,  VD= Video दृष्म,  CT =Certificates प्रभाण-ऩत्र, CS =Case Study भानभरा अध्ममन , TS = 
Testimonials (Reward),  SN= Simulation नक्कर , PP= Product Produced(उत्ऩाठदत फस्त)ु 
 

Range Statement 

दामया कथन 

तत्वहरु  (बेरयएफर) कथन (येन्त्ज) 

 

व्मणक्तगत सयुऺा उऩकयण 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 हेरभेट 

 एप्रन/सयुऺा ज्माकेट 

 चश्भा 
 ऩन्त्जा 
 सयुऺात्भक जतु्ता 
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 भास्क 

 सयुऺा फेल्ट 

 कानभा रगाउन ेप्रग 

 

गणुस्तय 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 ब्रक: आकाय, प्रकाय य ऩनी ठदईएको 
 फारवुा: सपा, भोटो य अशदु्धता 
 नगठट्ट: आकाय, प्रकाय, ग्रडे य अशदु्धता 
 नसभेन्त्ट: ननभााण नभनत, ताजाऩन य गाॉि-गठुिल्रा 
 ऩानी: सपाई य अशदु्धता 
 नभश्रण साभग्री: सभानि य अनऩुात 

 छड-डण्डी: प्रकाय, आकाय य स्वरुऩ 

 पभाा: प्रकाय य स्वरुऩ 
 

ननभााण साभग्री 
न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 ईंटा 
 फारवुा 
 नगठट्ट 

 नसभेन्त्ट 

 ऩानी 
 नभश्रण साभग्री 
  छड।डण्डी 
  फाॉध्ने तायहरू 

  जस्ती ताय 

 काि, फ्ल्माक तथा, प्रोप्स  (Props) 

 

प्रेटपभा 
न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 सकु्खा इट्टा नफछाउन े

 भसारा फनाउन याणखएको ऩाता।बाडा 
 पराभको चादय   

ब्रकहरु न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 प्वार बएको (होरो) ब्रक 

 खाठदएको (सोनरड) ब्रक 

 ईण्टयरक ब्रक 

 सेररुय ब्रक 
ब्रक प्रकाय न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 जगभा हाल्ने (पाउण्डेसन) ब्रक 

 आधा काटेको (हाप) ब्रक 

 ऩयुा (पुर) ब्रक 

 नरण्टरभा याख्न ेब्रक 
 

ऩखाारहरू 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 सीधा ऩखाार 
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 कुनाको ऩखाार 

 क्रस  (Cross)ऩखाार 

 कोणीम (Angular)ऩखाार 

 छड्के (वक्र) (Curve)ऩखाार                                                                                                                                                 

कोणीम (आका  )ऩखाार 

 

आवश्मक आकाय (साईज) 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 (Queen Closer) 

 आधा ब्माट Half Bat) 

 ¾ ब्माट 

आवश्मक स्थान न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 नसधा जोड 

 िाडो जोड 

 कुना को जोड 

 नफचको (Gable) ब्मान्त्ड 

 नछटो सभात (Holdfast) होरऩास 

 

Range Statement 

दामया कथन 

तत्वहरु  (बेरयएफर) कथन (येन्त्ज) 

 

व्मणक्तगत सयुऺा उऩकयण 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 हेरभेट 

 एप्रन/सयुऺा ज्माकेट 

 चश्भा 
 ऩन्त्जा 
 सयुऺात्भक जतु्ता 
 भास्क 

 सयुऺा फेल्ट 

 कानभा रगाउन ेप्रग 

 

गणुस्तय 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 ईंटा: आकाय, प्रकाय य ऩाकेको 
 फारवुा: सपा, भोटो य अशदु्धता 
 नगठट्ट: आकाय, प्रकाय, ग्रडे य अशदु्धता 
 नसभेन्त्ट: ननभााण नभनत, ताजाऩन य गाॉि-गठुिल्रा 
 ऩानी: सपाई य अशदु्धता 
 नभश्रण साभग्री: सभानि य अनऩुात 

 छड-डण्डी: प्रकाय, आकाय य स्वरुऩ 

 पभाा: प्रकाय य स्वरुऩ 
 

ननभााण साभग्री 
न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 ईंटा 
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 फारवुा 
 नगठट्ट 

 नसभेन्त्ट 

 ऩानी 
 नभश्रण साभग्री 
  छड।डण्डी 
  फाॉध्ने तायहरू 

  जस्ती ताय 

 काि, फ्ल्माक तथा, प्रोप्स  (Props) 

 

प्रेटपभा 
न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 सकु्खा इट्टा नफछाउन े

 भसारा फनाउन याणखएको ऩाता।बाडा 
 पराभको चादय   

 

आवश्मक जोड 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 हेडय (Header) 

 स्रेचय (Stretcher) 

 अॊग्रजेी (English) 

 फ्रेनभश (Flemish) 

 

ऩखाारहरू 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 सीधा ऩखाार 

 कुनाको ऩखाार 

 क्रस  (Cross)ऩखाार 

 कोणीम (Angular)ऩखाार 

 छड्के (वक्र) (Curve)ऩखाार                                                                                                                                                

कोणीम (आका  )ऩखाार 

 

आवश्मक आकाय (साईज) 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 (Queen Closer) 

 आधा ब्माट Half Bat) 

 ¾ ब्माट 

आवश्मक आकाय (सेऩ) न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 अवतर Concave 

 याकेड Raked 

 वी V 

आवश्मक स्थान न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 नसधा जोड 

 िाडो जोड 

 कुना को जोड 

 Gable ब्मान्त्ड 

 नछटो सभात (Holdfast) होरऩास 
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k|fljlws lzIff tyf Joj;foLs tflnd kl/ifb 

/fli6«o ;Lk k/LIf0f ;ldlt 

k"j{ l;sfO{ dfGotfsf nflu :jk/LIf0f kmf/d 

________________________________________________________ 

 dfGotfsf nflu bfaL ul/Psf] of]Uotfsf] lzif{s / ;+s]t  

pDd]4jf/sf] gfd:         ldltM     

/lhi6«]zg g+: _______________________ 

lgb]{zgx? : 

!= tnsf] tflnsfsf] klxnf] :tDedf k"j{ l;sfO{ dfGotfsf nflu vf]hL ul/Psf] of]Uotfx?sf] k|d'v      

   sfo{x?÷PsfO{x? ;dfj]z ul/Psf] x'G5 . bf]>f] / t];|f] :tDedf ;S5' jf ;lSbg eGg] k|ltlqmof lbg'               

   kb{5 .  

@= k|To]s sfo{nfO{ ;fawfgLk"j{s k9\g'xf];\ / olb tkfO{ tf]lsPsf] sfo{x?÷PsfO{x?df cfkm\gf] Ifdtfsf]     

   j0f{g ug{;S5' egL ljZj:t x'g'x'G5 eg] ;S5' df -√_ lrGx nufpg'xf];\ cGoyf ;lSbgdf lrGx   

   nufpg'xf];\ . ofb ug'xf];\, cfkm"n] ug{ g;Sg] sfddf cfkm\gf] Ifdtf bfaL u/]/ tkfO{nfO{ s'g} klg   

   lsl;dsf] kmfO{bf x'g]5}g .  

#= tnsf clGtd rf/ :tDex?n] tkfO{n] tf]lsPsf sfdx? ug{ of]Uo 5' egL s:tf] k|sf/sf] k|df0f lbg   

   ;Sg'x'G5 egL atfpg] 5g\ . s[kof lgDg pNn]lvt cIf/x?sf] ;f/ k9\g'xf];\ / tkfO{nfO{ nfu" x'g]df 

dfq  

   √_ lrGx nufpg'xf];\ . 

     s= d}n] u/]sf] /f]huf/L, OG6g{l;k, :jo+;]js / cfkm\gf] sfo{ut l;sfO{af6 (apprenticeship)  

         k|fKt cg'ejsf] dfWodaf6 k|df0f b]vfpg ;S5' .  

     v= d}n] k"/f u/]sf cf}krfl/s tflndx?, sfo{zfnfx?, ;]ldgf/x? / cg';Gwfgx?sf] k|df0f b]vfpg 

;S5' . 

     u= d sfdsf] gd'gf b]vfpg ;S5' . 

     3= d tf]lsPsf] sfo{x? k|bz{g ug{ ;S5' . 

     ª= dnfO{ tf]lsPsf] sfo{x? k"/f ug{sf nflu yk tflnd jf cg'ejsf] cfjZostf 5 . 

d ;S5' < ;S5' ;lSbg 
d s;/L k|dfl0ft ug{;S5' < 

s v u 3 ª 

@= Anssf]  lgdf{0f sfo{ ug]{          

@=! k"j{tof/Lsf] sfo{ ug]{        

@=!=!  k]zfut :jf:Yo tyf ;'/Iffsf k|s[of tyf gLltx? ckgfP/ JolQmut 

;'/Iffsf pks/0fx? -lk=lk=O{=_ k|of]u ug{] . 

@=!=@  sfdsf] cfjZostf cg';f/  cf}hf/ tyf pks/0fx? tof/ ug{] . 
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d ;S5' < ;S5' ;lSbg 
d s;/L k|dfl0ft ug{;S5' < 

s v u 3 ª 

@=!=#   lalN8Ësf] n]–cfp6 Knfg cg';f/ ;fO6 ;kmf ug]{, ;tx n]en ug]{ / n]–

cfp6 ug]{ .@=!=$  gSzf cg';f/ lgdf{0f ;fdu|Lsf] u'0f:t/ hfFr ug]{ / 

cfjZos kl/df0f lgwf{/0f ug]{ . 

@=!=%  lgdf{0f ;fdu|L tyf b'O{ hgf JolTfmsf] ef/ yfDg ;Sg] v6 agfpg] / l7s 

:yfgdf /fVg] . 

@=@ hf]8fO{sf] nflu d;nf tof/ ug]{        

@=@=!  sfo{:ynsf] !) ld6/ leq d;nf agfpg] ;txt of/ ug]{ . 

@=@=@  l;d]G6 / afn'jfdf ePsf cgfjZos  j:t'x? x6fpg] . 

@=@=#  ;'Vvf l;d]G6 / afn'jf Psgf; x'g]ul/ cfjZos cg'kftdf ld;fpg] . 

@=@=$  d;nfdf cfjZostf cg';f/ /;folgs kbfy{ (admixture) yKg] / 

ld;fpg] . 

@=@=%  ;'Vvf l;d]G6 / afn'jfsf]  ld>0fdf ;kmf kfgL /fv]/ k"0f{?kdf ldn]sf] 

Psgf;sf] ld>0f tof/ ug{] . 

      

 

@=# Ans la5\ofpg]        

@=#=!  ;tx ;kmf ug]{ / kfgLn] lehfpg] . 

@=#=@  cfwf/ ljGb' cg';f/ nfOg / n]an ldnfP/ wfuf] tGsfpg] / lkmS; ug]{ . 

@=#=#  cfnf]  l;d]G6 d;nf !@ ld=dL eGbf al9 afSnf] gx'g] ul/  Psgfzn] 

;txdf km}nfpg] .  

@=#=$  sfdsf] cfjZostf cg';f/ Anssf] 5gf}6 ug{] .  

@=#=%  kvf{n agfpsf] nflu Ps Ps ul/ nfOg n]an / 7f8f] tyf t];f]{ 9NsfO 

 # ld=dL eGbf ga9g] ul/  Ans la5\ofpg] / 306L ldnfpg] . 

@=#=^  !% lddL eGbf a9L df]6f] gx'g] 7f8f] hf]8x?df d;nf   eg]{ / To;nfO{ 

vfb\g] . 

@=#=&  cfjZos gfkdf ;dsf]0f x'g] u/L Ans sf6\g] . 

@=#=*  gSzf cg';f/ kvf{ndf vfnL 7fpF /fVg] .   

@=#=(  kvf{nsf hf]8x¿df al9 ePsf] d;nf x6fpg] . 

@=#=!) z'?sf] ;]l6Ë 6fOd kZrft uf/f]df kfgL v'jfpg] (curing) . 

      

 

@=$ t];f]{ / 7f8f] AofG8sf]] nflu  808L la5\ofpg] .        

@=$=!  808L gfKg], sf6\g] / aËofpg] . 

@=$=@  gSzf cg';f/ t];f{]{ JofG8, 7f8f] Jof08 / sg{/ :6Lr agfpg] . 

@=$=#  km]+b / 5]p lt/ @% ld=dL b'/L sfod u/L % lddL sf] 6f]n/]G;df  

AofG8 / l:6rnfO{ nfOg / n]en ldnfP/ la5\ofpg] .@=$=$  gSzf 

cg';f/ cfjZos 7fFpdf kmdf{ tof/ ug]{ / 78\ofpg] . 

      

 

@=% 9nfg (concrete) sf] sfd ug]{        
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d ;S5' < ;S5' ;lSbg 
d s;/L k|dfl0ft ug{;S5' < 

s v u 3 ª 

@=%=!  sfo{:ynsf] !) ld6/ leq sfd ug]{ ;tx (platform) agfpg] . 

@=%=@  l;d]G6, afn'jf / lu§Ldf ePsf cgfjZos  j:t'x? x6fpg] . 

@=%=#  ;'Vvf l;d]G6, afn'jf / lu§L Psgf; x'g]ul/ cfjZos cg'kftdf ld;fpg] 

. 

@=%=$  cfjZostf cg';f/ /;folgs kbfy{ (admixture)  yKg] / ld;fpg] . 

@=%=%  ;'Vvf l;d]G6, afn'jf / lu§Lsf] ld>0fdf  ;kmf kfgL /fVg] /  k"0f{?kdf 

ldn]sf] Psgf;sf] ld>0f tof/ ug{] . 

@=%=^  ! ld6/sf] prfO{ af6  cfjZos :yfgdf 9nfgsf] nflu agfPsf] d;nf 

la:tf/} vGofpg] .  

@=%=&  % ld=dLsf] 6f]n/]G;df nfO{g / n]en ldnfP/ s+ls|6 ldS;r/ vfFb]/ 

/fVg] . 

@=%=*  z'?sf] ;]l6Ë 6fOd kZrft uf/f]df kfgL v'jfpg] (curing) . 

      

 

@=^ lkmlgl;ªsf] sfd ug]{        

@=^=!  uf/f] agfPsf] ;tx / sfd ug]{ If]q ;kmf ug{] . 

@=^=@  v6 / kmdf{  vf]Ng] / e08f/0f ug]{ . 

@=^=#  v6 c8\ofpg /fv]sf] KjfnnfO{ k'g]{ . 

@=^=$  ;txdf al9 ePsf] d;nf x6fpg] . 

@=^=%  cf}hf/ tyf pks/0f ;kmf ug]{, dd{t ug]{, e08f/0f ug]{ /  /]s8{ 

cWofjlws ug]{ . 

@=^=^  k|of]u u/]/ afFsL ePsf ;fdfgx? ;'/lIft 7fpFdf e08f/0f ug{] . 

      

 

d o; :jk/LIf0f kmf/ddf lbOPsf ;Dk"0f{ ;"rgfx? d]/f] ;xdltdf el/Psf] 3f]if0ff ub{5' . ;fy}, dfly 

pNn]v ul/Psf ;Dk"0f{ ;"rgfx? ;To / l7s 5g\ eGg]df ljZj:t agfpg rfxfG5' .  

 

cfj]bssf] b:tvt M          ldlt     
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५ 
एकाइ : ३ 

एकाइ शीषाक: ढुड.गाको णचणाई ( ननभााण) गने 
एकाइ कोड: 

 सऺभता (नसकाई गनुाऩने कुयाहरु  प्रदशानका भाऩदण्डहरु 

 
 

 

३.१ तमायी  कामाहरू गनुाहोस ्

३.१.१ व्मणक्तगत सयुऺा उऩकयण (PPE) ऩेशा गत स्वास््म य सयुऺा (OHS) को  नीनत-ननदेशन य  
प्रष्ट्रक्रमा अनसुाय प्रमोग गरयएको छ। 

३.१.२ काभको आवश्मकता अनसुाय औजाय तथा उऩकयण तमाय गरय प्रमोगभा ल्माईएको 
छ। 

३.१.३ बवनको रेआउट मोजना (प्रान) अनसुाय साइट खारी, सतह रेबर नभरान  य रेआउट 

गरयएको छ। 

३.१.४  ननभााण साभग्रीहरुको गणुस्तय जाॉच गयी  नाऩ-नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय आवश्मक भात्रा 
ननधाायण गरयएको छ। 

३.१.५ ढुॊगाराई चाष्ट्रहएको आकाय य साईजभा काटेय तमाय गने 

३.१.६ भचान (स्कापोल्ड) राई ठिक िाउॉभा फनरमो सॊग खडा गयी ननभााण  साभग्री सष्ट्रहत 
दईुजनाको बाय थेग्ने  गयी ष्ट्रपक्स गरयएको छ। 

 

३.२ नसभेन्त्टको भसारा तमाय 

गनुाहोस ्

 

३.२.१ कामास्थरफाट १० नभटय नबत्र प्रेटपभा तमाय गरयएको छ। 

३.२.२ नसभेन्त्ट य फारवुाफाट अशदु्धता (पोहय) हटाइएको छ। 

३.२.३ सकु्खा नसभेन्त्ट य फारवुाराई अनऩुात नभराई याम्रयी नभसाइएको छ। 

३.२.४ नभश्रण थऩेय याम्रो सॊग नभसाईएको छ। 

३.२.५ सखु्खा नभश्रणभा सपा ऩानी याखी  फयाफय हनुे गयी एकनासरे (नसभेण्ट-फारवुा-ऩानी) 
घोरेय भसारा तमाय ऩारयएको छ।. 

३.३ भाटोको गायो (भसारा) 
तमाय गनुाहोस। 

३.३.१भाटोको गायो फनाउने स्थानको ऩष्ट्रहचान गयी भाथीको भाटो (टऩसोईर) हटाईएको 
छ। 

३.३.२खनेको भाटोराई धरुो ऩायी पोहय हटाएय ऩानीभा याम्रो सॊग नबजाई नगरो ऩारयएको 
छ। 

 
 
 
 
 

 

३.४ ढुॊगाहरू नफछाउनहुोस ्

 

३.४.१ ऩानी हारेय सतह सपा गरयएको छ। 

३.४.२ काभ गने ऺेत्रका ननणित नफन्त्दहुरुभा धागो तानेय राईन तथा रेफर नभराईएको 
छ। 

३.४.३ णचनाई गनुाऩने िाउको बईु सपाई गरय भोटाई फयाफय हनुे गयेय भसारा याणखएको 
छ। 

३.४.४ ऩखाारको सरुुको बागभा घणण्टभा नभराएय थऩ घट ३ नभनरनभटय बन्त्दा नफध्ने 
गयी कुने ढुॊगा याणखएको छ। 

३.४.५ घणण्ट तथा रेफर नभराएय फाष्ट्रहयी, नबणत्त्र य जोडभा याणखएका ढुॊगाहरु ९०० 
नभनरनभटय नबत्र नभराएय याणखएका छन। 

३.४.६ जोडभा याणखएका ढुॊगाहरु ६०० नभनरनभटय को उचाई नबत्र ऩगु्ने गरय नभराईएका 
छन। 

३.४.७ ढुॊगाहरु आवश्मकतरयकारे घणण्टभा याखी थऩ-घट ३ नभनरनभटय बन्त्दा नफढ्ने गयी 
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राईन य रेफर नभराईएको छ। 

३.४.८ िाडो जोडहरूभा  सभेत भसारा  खाॉदेय (कम्प्माक्ट गयेय) सभान रूऩभा १५ नभभी  
बन्त्दा फढी नहनुे गयी बरयएको छ। 

३.४.९  नाऩ-नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय खरुा बाग छोनडएको छ। 

३.४.१० णचनाई गरयएको जोडहरुभा णचन्त्ह रगाईएको छ। 

३.४.११ जोडहरुफाट फढी बएको भसारा हटाईएको छ। 

३.४.१२ सरुुवाती सेष्ट्रटड. बै सकेऩछी ऩानी याखेको (क्यूरयड. गयेको) छ। 

 ३.५  तेसो य िाडो  जोड (ब्मान्त्ड) 
को रागी उणचत स्थानभा डण्डी 
याख्नहुोस। 

 

३.५.१ डण्डीको सही नाऩ नरई काटेय भोनडएको छ।   

३.५.२  नाऩ नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय तेसो , िाडो  य कुनाको जोड नभराएय डण्डी याणखएको 
छ।  

३.५.३ राईन य रेफर नभराएय काि वा फाॉसको जोडहरु नबत्ता सॊग नभराएय याणखएका 
छन। 

३.५.४ जोड नभराउन गायोको तर नतय  य छेउभा २५ नभभी (थऩ घट ५  नभभी बन्त्दा फढी 
नहनुे गयी) स्ऩष्ट आवयण कामभ याणखएको छ। 

३.५.५ नाऩ-नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय आवश्मक स्थानहरुभा पभाा (formwork) तमाय गयी खडा 
गरयएको छ। 

  
 
 
 

३.६ कॊ ष्ट्रक्रट (नसभेण्ट, फारवुा 
य नगठट्टको नभश्रण)  फनाउने  

कामाहरू गनुाहोस ्

३.६.१ कामास्थरफाट १० नभटय नबत्र ऩठट्ट प्रेटपभा तमाय गरयएको छ । 

३.६.२  नसभेन्त्ट, फारवुा य नगट्टीफाट पोहय हटाइएको छ। 

३.६.३ सखु्खा नसभेन्त्ट, फारवुा य नगठट्टराई नभश्रणको अनऩुात नभराई याम्रयी नभसाइएको छ। 

३.६.४  नभश्रण राई थऩगयी याम्रो सॊग नभसाईएको छ।। 

३.६.५ सखु्खा नभश्रणभा सपा ऩानी हारेय ओल्टाई-ऩल्टाई एकनासरे नभसाईएको छ।  

३.६.६ फनाईएको कॊ क्र्ट (भसारा) राई आवश्मक स्थानभा नफस्तायै १ नभटयको उचाइ नबत्र  
याखी खन्त्माइएको छ। 

३.६.७ कॊ क्रीट नभश्रण (गायो-भसारा)राई  येखा नबत्र थऩ घट ५ नभनभ नबत्र हनुे गयी सभान 

रूऩभा खाठदएको (कम्प्माक्ट) छ। 

३.६.८ सरुुवाती सेष्ट्रटड. बईसके ऩछी ऩानन याख्न े(क्युरयङ) गयेको छ। 

  
 

 ३.७ ष्ट्रपनननसड. कामाहरू गनुाहोस ्

 

३.७.१ णचनाई गरयएको स्थानको सतह य कामा ऺेत्र सपा गरयएको छ। 

३.७.२ भचान (स्कापोल्ड) य पभााहरु ननकारेय ठिक िाउॉभा याणखएको छ। 

३.७.३ भचानका रानग याणखएका प्वारहरु टारेको छ। 

३.७.४ फाॉष्ट्रक यहेको (प्रमोग नफहीन) भसारा उऩमकु्त िाउभा याणखएको छ। 

३.७.५ औजाय य उऩकयणहरू सपा, भभात-सम्बाय गरय सानफककै िाउॊभा याखी येकडा 
अद्यावनधक गरयएको छ। 

३.७.६ अन्त्म फाष्ट्रक यहेको साभग्री सयुणऺत रूऩभा बण्डायण गरयएको छ। 
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६ काभका रानग आवश्मक  (औजाय, उऩकयण य साभग्रीहरु): 

नाप्न ेष्ट्रपता, गनुडमा, घणण्ट, णस्ऩरयट रेबर, ऩाइऩ रेबर, िेरा गाडा, टोकयी, कनी, तसरा/कयाई, भसारा फनाउने बाडा, धागो, राइन 

ब्रक/राइन ष्ट्रऩन, हथौडा, फन्त्चयो/चऩुी, गर, फसरुो, कािको भुॊग्रो, कािको ष्ट्रकरा, गैंष्ट्रट, , फेरचा, हथौडा, दाॉते हथौडा, ऩेणन्त्सर, ऩानी, 
ऩानीको ड्रभ/ट्याङ्क, फाणल्टन, भग, ब-माड.।नसढी, कुचो, ब्रस , जोड्ने, डण्डी, स्कापोणल्डड.को साभग्री  (प्रप्स, यनय, स्टेज, बे्रसय, डोयी), 
ह्याक्स, फाय फेणन्त्डङ डाइ (सरयमा भोड्ने डाई), भाष्ट्रका ङ ऩेन, ऩेणन्त्सर, ष्ट्रकरा, काभ गने फेन्त्च, डणण्ड, फाॉध्ने ताय, हकु ष्ट्रकरा फाॉध्ने, ताय 

ब्रश, येन्त्च, हाते आयी, काि, तक्ता, प्राईफोडा , येकय, फारवुा, नसभेन्त्ट, नगठट्ट, नभश्रण, चनूा, ढुॊगा, जटु, कऩडा, औजाय फक्स, प्राथनभक 

उऩचाय ष्ट्रकट य व्मणक्तगत सयुऺा उऩकयण (ऩीऩीई)। 

७ सयुऺा  तथा सयसपाई (ऩेशागत  स्वास््म  तथा सयुऺा): 
व्मणक्तगत सयुऺाका उऩकयणहरुको प्रमोग सम्फन्त्धभा नसकाउनहुोस। 

• औजाय, उऩकयण तथा साभनग्रहरुको सयुणऺत प्रमोग सम्फन्त्धभा नसकाउनहुोस। 

• औजाय, उऩकयण य साभाग्रीहरुको प्रमोग गदाा हनुे खतया य अऩनाउन ुऩने साफधाननका फायेभा नसकाउनहुोस।  

• कुड कबाड सयुणऺत िाउभा याख्न।े 

• नसभेन्त्ट, कॊ क्रीट य चनूा को काभ गदाा आउने सम्बाष्ट्रवत खतयाहरूफाये नसकाउनहुोस। 

•सयुणऺत रुऩभा भचान (स्कापोणल्डड.)तमाय गने सम्फन्त्धभा नसकाउनहुोस। 

.उचाइभा काभ गदाा अऩनाउन ुऩने सयुऺा  य सावधानीहरू फाये नसकाउनहुोस। 

 

८ आवश्मक ऻान 

प्रानफनधक ऻान अप्राईड क्याल्कुरेशन ग्राष्ट्रपकर ईन्त्पभेसन 

 औजाय य उऩकयणहरू: 

  प्रकायहरू 

 प्रमोग  

 सयुणऺत (सञ्चारन) ह्यान्त्डनरङ 

 साइट णक्रमयेन्त्स, तमायी य रेआउट 

 कुड-कबाड (काभ नराग्ने साभग्री) हटाउन े

 ननभााण साभग्रीको गणुस्तय, ऩयीऺण य बण्डायण प्रष्ट्रवनध 

 सतह नभरान 

 बईु (भाटो)सम्माउने 
 ग्रबेनरॊग 

  फारवुा बने 

 सोनरङ (नफछ्याउने) 

 कॊ क्रीष्ट्रटङ (नसभेण्ट, फारवुा य नगठट्ट को 
नभश्रण) 

 गाह्रोको (बाय धान्ने) य  ष्ट्रऩरय–फीभ वारा सॊयचना 
फीचको नबन्नता। 

 गाह्रोको णचनाई  य फे्रभ गरयएका सॊयचनाहरूका नफनबन्न 
जोडहरु (तेसो िाडो, कुना तथा फीचको जोड) को स्थान। 

 जग को जोड 

 बाय धान्ने ऺभता बएका सॊयचनाहरुभा िाडो डणण्ड याख्न।े 

  

ईम्ऩेरयकर ईकाई (ईंच, पीट.. 
आठद) राई भेष्ट्ररक (नभनर नभटय, 
नभटय..... आठदभा) एक आकोभा 
ऩरयभाजान गनुाहोस 

ननभााण साभनग्रको भात्राको ष्ट्रहसाफ 
गनुाहोस। 

नाऩ-नक्सा।स्केच 
ऩढेय ब्माख्मा 
गनुाहोस 

 

ननभााताको रेफर 
ऩढेय ब्मख्मा गनुाहोस DRAFT



 नबयारो जग्गाभा जग ननभााण गने 

 व्मावसाष्ट्रमक स्वास््म य सयुऺा ननमभ य ननमभन 

 प्राथनभक उऩचायको प्रमोग य भहत्व 

ढुॊगा  
 नफनबन्न प्रकायका ढुॊगाहरू  

 प्रत्मेक प्रकायका ढुगाहरुको नफशेषताहरु 

 ढुॊगाका नफनबन्न साईज तथा फनरमोऩना 
 कभरो, भध्मभ य कडा ढुॊगा फीचको नबन्नता 
 णचनाईकारानग ढुॊगा काट्ने।नभराउने नफनध तथा प्रकृमा 
 कुनाको, जोडको, अगानडको ढुॊगाहरु नभराउने।याख्न े
 नफनबन्न सॊयचनाभा ऩयुा ब्रक, आधा ब्रक य झ्यारको 

तल्रो बागभा याणखने ब्रक 

भाटोको गायो 
 भाटो गायोका प्रकाय य प्रमोग 

 भाटोको गायोभा फारवुा तथा भाटोको भात्रा नभरान 

 भाटोको गायो भसाराका प्रकाय तथा त्मसको कामा ऺभता 
 भसाराको भोटाई य भसारा जम्ने सभम  

 ढुॊगाको गायोका नफनबन्न प्रकाय 

 णचन्त्ह याख्न ु(ऩोईणण्टड.) का पाईदाहरु 

 

फारवुा, नसभेण्ट य नगट्टी भसारा (क.ष्ट्रक्रष्ट्रटड.) 
 नभसाउने भात्रा 
 खाॉदे्न तरयका (खादाइ) 

 ऩानन याख्न े(क्युरयड.) 

 छड तथा डण्डी याख्न े

 भचान (स्कापोणल्डड.) को प्रमोग 

 पभाा याख्न ेस्थान 

 एडनभक्स्चयको प्रमोग 

 ऩखाार (गाह्रो) तथा अन्त्म ननभााण कामाहरूभा  

क्युरयङको भहत्त्व य सभम अवनध 

 भोटाई अनसुाय प्रनत ठदन ब्रकको ऩखाारको उचाइ 
ननभााण 

 छड।डण्डीको फायेभा 
 प्रकायहरू 

 आकाय।स्वरुऩ 

 डणण्ड याख्न ेकामा 
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 डण्डी हरूभा  णखमा राग्न े 

 डण्डीहरुको ऩनु: प्रमोग 

 ल्माऩ (खप्ट्याउने) रम्फाइ 

 तौर प्रनत नभटय 

 पभााको /सटरयङको अवणस्थनत 

 कॊ क्रीष्ट्रटङ (नसभेण्ट, फारवुा यनगट्टीको नभश्रण) 

 नभश्रण अनऩुात 

 कम्प्माक्शन (खादे्न) 

 ऩानी याख्न े(क्यूरयड.) 
 
 

९ सऺभताको ऩष्ट्रहचान 

 ईकाई-३ 

ईकाईको नाभ् ढुॊगाको णचनाई गने 

 सहबानगको नफवयण भलु्माॊकन कतााको नफवयण 

 सहबानगको नाभ 

यणजषे्डशन नॊ. 
नसम्फर नॊ. 
ऩयीऺण केन्त्र् 
ऩयीऺण नभनत् 

भलु्माॊकन कतााको नाभ 

१ 

२ 

ऩरयचमऩत्र।राईसेन्त्स न. 

 

सऺभताका ऺते्रहरु सऺभताका भाऩदण्डहरु भलु्माॊकन 

भाऩदण्ड 
ऩगु्मो  

भाऩदण्ड 
ऩगुेन 

प्रभाणको 
प्रकाय 

कैष्ट्रप
मत 

 
 
 
 

३.१ तमायी  

कामाहरू गनुाहोस ्

३.१.१ व्मणक्तगत सयुऺा उऩकयण (PPE) ऩेशा गत स्वास््म 

य सयुऺा (OHS) को  नीनत-ननदेशन य  प्रष्ट्रक्रमा अनसुाय 

प्रमोग गरयएको छ। 

१.१.२ काभको आवश्मकता अनसुाय औजाय तथा 
उऩकयण तमाय गरय प्रमोगभा ल्माईएको छ। 

१.१.३ बवनको रेआउट मोजना (प्रान) अनसुाय साइट 

खारी, सतह रेबर नभरान  य रेआउट गरयएको छ। 

१.१.४  ननभााण साभग्रीहरुको गणुस्तय जाॉच गयी  ड्रईड.( 

येखाणचत्र) अनसुाय आवश्मक भात्रा ननधाायण गरयएको छ। 

१.१.५ भचान (स्कापोल्ड) राई ठिक िाउॉभा 
फनरमो सॊग खडा गयी ननभााण  साभग्री सष्ट्रहत 
दईुजनाको बाय थेग्ने  गयी ष्ट्रपक्स गरयएको छ। 

    

३.२ नसभेन्त्ट को गायो। 
भसारा (भोटााय) तमाय 

गनुाहोस ्

३.२.१ कामास्थरफाट १० नभटय नबत्र ऩठट्ट प्रेटपभा 
तमाय गरयएको छ । 

३.२.२  नसभेन्त्ट, फारवुा य सभग्र साभग्रीहरुफाट पोहय 
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हटाइएको छ। 

३.२.३ सखु्खा नसभेन्त्ट, फारवुा य सभग्र साभग्रीराई 
नभश्रणको अनऩुात नभराई याम्रयी नभसाइएको छ। 

३.२.४  नभश्रण राई थऩगयी याम्रो सॊग नभसाईएको 
छ।। 

३.२.५ सखु्खा नभश्रणभा सपा ऩानी हारेय ओल्टाई-ऩल्टाई 

एकनासरे नभसाईएको छ।  

३.३ भाटोको 
गायो।भसारा 
फनाउनहुोस 

३.३.१भाटोको गायो फनाउने स्थानको ऩष्ट्रहचान गयी 
भाथीको भाटो (टऩसोईर) हटाईएको छ। 

३.३.२खनेको भाटोराई धरुो ऩायी पोहय हटाएय 
ऩानीभा याम्रो सॊग नबजाई नभसाएय नगरो ऩारयएको छ। 

    

३.४  ढुॊगाहरु 
यख्नहुोस। 

३.४.१ ऩानी हारेय सतह सपा गरयएको छ। 

३.४.२ काभ गने ऺेत्रका ननणित नफन्त्दहुरुभा धागो 
तानेय राईन तथा रेफर नभराईएको छ। 

३.४.३ णचनाई गनुाऩने िाउको बईु सपाई गरय भोटाई 
फयाफय हनुे गयेय भसारा याणखएको छ। 

३.४.४ ऩखाारको सरुुको बागभा घणण्टभा नभराएय थऩ 
घट ३ नभनरनभटय बन्त्दा नफध्ने गयी कुने ढुॊगा 
याणखएको छ। 

३.४.५ घणण्ट तथा रेफर नभराएय फाष्ट्रहयी, नबणत्त्र य 
जोडभा याणखएका ढुॊगाहरु ९०० नभनरनभटय नबत्र 
नभराएय याणखएका छन। 

३.४.६ जोडभा याणखएका ढुॊगाहरु ६०० नभनरनभटय को 
उचाई नबत्र ऩगु्ने गरय नभराईएका छन। 

३.४.७ ढुॊगाहरु आवश्मकतरयकारे घणण्टभा याखी थऩ-
घट ३ नभनरनभटय बन्त्दा नफढ्ने गयी राईन य रेफर 
नभराईएको छ। 

३.४.८ िाडो जोडहरूभा  सभेत भसारा  खाॉदेय 
(कम्प्माक्ट गयेय) सभान रूऩभा १५ नभभी  बन्त्दा फढी 
नहनुे गयी बरयएको छ। 

३.४.९  नाऩ-नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय खरुा बाग 
छोनडएको छ। 

३.४.१० णचनाई गरयएको जोडहरुभा णचन्त्ह रगाईएको 
छ। 

३.४.११ जोडहरुफाट फढी बएको भसारा हटाईएको 
छ। 
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३.४.१२ सरुुवाती सेष्ट्रटड. बै सकेऩछी ऩानी याखेको 
(क्यूरयड. गयेको) छ। 

३.४  तेसो य िाडो जोड 
को रागी उणचत स्थान 
नभराउनहुोस। 

 

३.४.१ ठिक सॊग नाऩ नरई, काटेय झकुाईएको 
(फेण्ट) छ। 

३.४.२ नाऩ-नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय तेसो ब्मान्त्ड, िाडो 
ब्मान्त्ड य कुना नभराएय ननभााण गरयएको छ।  

३.४.३ जोड य णस्टच नबत्ताभा राइनभा याणख  तर नतय  य 

छेउभा २५ नभभी थऩ घट ५  नभभी बन्त्दा फढी नहनुे गयी 
स्ऩष्ट आवयण कामभ याणखएको छ। 

३.४.४ नाऩ-नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय आवश्मक 

स्थानहरुभा पभाा (formwork) तमाय गयी खडा गरयएको 
छ। 

    

३.५  तेसो य िाडो  जोड 
(ब्मान्त्ड) को रागी उणचत 
स्थानभा डण्डी 
याख्नहुोस। 

 

३.५.१ डण्डीको सही नाऩ नरई काटेय भोनडएको 
छ।   

३.५.२  नाऩ नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय तेसो , िाडो  य 

कुनाको जोड नभराएय डण्डी याणखएको छ।  

३.५.३ राईन य रेफर नभराएय काि वा फाॉसको 
जोडहरु नबत्ता सॊग नभराएय याणखएका छन। 

३.५.४ जोड नभराउन गायोको तर नतय  य छेउभा २५ 

नभभी (थऩ घट ५  नभभी बन्त्दा फढी नहनुे गयी) स्ऩष्ट 

आवयण कामभ याणखएको छ। 

३.५.५ नाऩ-नक्सा (ड्रईड.) अनसुाय आवश्मक 

स्थानहरुभा पभाा (formwork) तमाय गयी खडा गरयएको 
छ। 

    

 
 
 
 

३.६ कॊ ष्ट्रक्रट 
(नसभेण्ट, फारवुा य 
नगठट्टको नभश्रण)  
फनाउने  कामाहरू 

गनुाहोस ्

३.६.१ कामास्थरफाट १० नभटय नबत्र ऩठट्ट प्रेटपभा तमाय 

गरयएको छ । 

३.६.२  नसभेन्त्ट, फारवुा य नगट्टीफाट पोहय हटाइएको 
छ। 

३.६.३ सखु्खा नसभेन्त्ट, फारवुा य नगठट्टराई नभश्रणको 
अनऩुात नभराई याम्रयी नभसाइएको छ। 

३.६.४  नभश्रण राई थऩगयी याम्रो सॊग नभसाईएको 
छ।। 

३.६.५ सखु्खा नभश्रणभा सपा ऩानी हारेय ओल्टाई-ऩल्टाई 

एकनासरे नभसाईएको छ।  

३.६.६ फनाईएको कॊ क्र्ट (भसारा) राई आवश्मक 
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स्थानभा नफस्तायै १ नभटयको उचाइ नबत्र  याखी 
खन्त्माइएको छ। 

३.६.७ कॊ क्रीट नभश्रण (गायो-भसारा)राई  येखा नबत्र थऩ 
घट ५ नभनभ नबत्र हनुे गयी सभान रूऩभा खाठदएको 
(कम्प्माक्ट) छ। 

३.६.८ सरुुवाती सेष्ट्रटड. बईसके ऩछी ऩानन याख्न े
(क्युरयङ) गयेको छ। 

 
 

 ३.७ ष्ट्रपनननसड. 
कामाहरू गनुाहोस ्

 

३.७.१ णचनाई गरयएको स्थानको सतह य कामा ऺेत्र सपा 
गरयएको छ। 

३.७.२ भचान (स्कापोल्ड) य पभााहरु ननकारेय ठिक 
िाउॉभा याणखएको छ। 

३.७.३ भचानका रानग याणखएका प्वारहरु टारेको 
छ। 

३.७.४ फाॉष्ट्रक यहेको (प्रमोग नफहीन) भसारा उऩमकु्त 
िाउभा याणखएको छ। 

३.७.५ औजाय य उऩकयणहरू सपा, भभात-सम्बाय गरय 
सानफककै िाउॊभा याखी येकडा अद्यावनधक गरयएको छ। 

३.७.६ अन्त्म फाष्ट्रक यहेको साभग्री सयुणऺत रूऩभा 
बण्डायण गरयएको छ। 

    

 
 
WT=Written Test लिलित परीक्षा,  OQ= Oral Question मौलिक प्रश्न,  PT=Practical Test प्रयोगात्मक परीक्षा,  DO = 
Direct Observation प्रत्यक्ष अविोकन SR= Supervisor’s सुपरीवेक्षण, RP= Role Play अलिनय, PG= Photographs 
लित्र,  VD-=Video दषृ्य,  CT = Certificates प्रमाण-पत्र, CS = Case Study मालमिा अध्ययन , TS =Testimonials 
(Reward),  SN= Simulation नक्कि , PP= Product Produced(उत्पाददत बस्त)ु 
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Range Statement 

दायरा कथन 

तत्वहरु  (बेरयएफर) कथन (येन्त्ज) 

 

व्मणक्तगत सयुऺा उऩकयण 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 हेरभेट 

 एप्रन/सयुऺा ज्माकेट 

 चश्भा 
 ऩन्त्जा 
 सयुऺात्भक जतु्ता 
 भास्क 

 सयुऺा फेल्ट 

 कानभा रगाउन ेप्रग 

 

गणुस्तय 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 ढुॊगा: आकाय, प्रकाय य पुटेको तथा कडाऩन 

 फारवुा: सपा, भोटो य अशदु्धता 
 नगठट्ट: आकाय, प्रकाय, ग्रडे य अशदु्धता 
 नसभेन्त्ट: ननभााण नभनत, ताजाऩन य गाॉि-गठुिल्रा 
 ऩानी: सपाई य अशदु्धता 
 नभश्रण साभग्री: सभानि य अनऩुात 

 भाटो् भाटो य फारकुो नभश्रणको भात्रा 
 छड-डण्डी: प्रकाय, आकाय य स्वरुऩ 

 पभाा: प्रकाय य स्वरुऩ 
 

ननभााण साभग्री 
न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 ढुॊगा 
 फारवुा 
 नगठट्ट 

 नसभेन्त्ट 

 ऩानी 
 भाटो 
 नभश्रण साभग्री 
 छड।डण्डी 
 फाॉध्ने तायहरू 

 जस्ती ताय 

 काि, फ्ल्माक तथा, फाॉस 

 पभाा 
आवश्मक नाऩ (साईज) न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

ढुॊगा रम्फाई चौडाई  

कुनाको ढूॊगा ५० सेभी ±२.५ सेभी न्त्मूनतभ १५ सेभी न्त्मूनतभ १५ सेभी 
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जोडको ढुॊगा ऩखाार भोटाई फयाफय/दईु ढुङ्गा ऩखाार 

भोटाई को ३/४ फयाफय 

न्त्मूनतभ १५ सेभी न्त्मूनतभ १५ सेभी 

अन्त्म ढुॊगाहरु न्त्मूनतभ १५ सेभी न्त्मूनतभ १५ सेभी न्त्मूनतभ १० सेभी  
 

प्रेटपभा 
न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 सकु्खा इट्टा नफछाउन े

 भसारा फनाउन याणखएको ऩाता।बाडा 
 पराभको चादय   

गायो।भसारा न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 नसभेण्टको गायो।भसारा 
 भाटोको गायो 

 एक सभानको भोटाई न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 सीभेण्ट-१५ नभनरनभटय 

 भाटो-२५ नभनरनभटय 
ढाॉचा न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 Random Rubble 

 Course Rubble 

 Aslar 
 

ऩखाारहरू 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 सीधा ऩखाार 

 कुनाको ऩखाार 

 क्रस  (Cross)ऩखाार 

 कोणीम (Angular)ऩखाार  

 कोणीम (आका  )ऩखाार 

 छड्के (वक्र) (Curve)ऩखाार                                                                                                                                          

 

जोडका रानग आवश्मक साभनग्र 

न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 छड।डण्डी 
 काि 

 फाॉस 

 तायको जारी 
आवश्मक स्थान न्त्मूनतभ रुऩभा हनैु ऩने तय मनतभै सीनभत हनु ुनऩने: 

 नसधा जोड 

 िाडो जोड 

 कुना को जोड 

 नफचको (Gable) ब्मान्त्ड 

 नछटो सभात (Holdfast- होरऩास) 
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k|fljlws lzIff tyf Joj;foLs tflnd kl/ifb 

/fli6«o ;Lk k/LIf0f ;ldlt 

k"j{ l;sfO{ dfGotfsf nflu :jk/LIf0f kmf/d 

________________________________________________________ 

 dfGotfsf nflu bfaL ul/Psf] of]Uotfsf] lzif{s / ;+s]t  

pDd]4jf/sf] gfd:         ldltM     

/lhi6«]zg g+: _______________________ 

lgb]{zgx? : 

!= tnsf] tflnsfsf] klxnf] :tDedf k"j{ l;sfO{ dfGotfsf nflu vf]hL ul/Psf] of]Uotfx?sf] k|d'v      

   sfo{x?÷PsfO{x? ;dfj]z ul/Psf] x'G5 . bf]>f] / t];|f] :tDedf ;S5' jf ;lSbg eGg] k|ltlqmof lbg'               

   kb{5 .  

@= k|To]s sfo{nfO{ ;fawfgLk"j{s k9\g'xf];\ / olb tkfO{ tf]lsPsf] sfo{x?÷PsfO{x?df cfkm\gf] Ifdtfsf]     

   j0f{g ug{;S5' egL ljZj:t x'g'x'G5 eg] ;S5' df -√_ lrGx nufpg'xf];\ cGoyf ;lSbgdf lrGx   

   nufpg'xf];\ . ofb ug'xf];\, cfkm"n] ug{ g;Sg] sfddf cfkm\gf] Ifdtf bfaL u/]/ tkfO{nfO{ s'g} klg   

   lsl;dsf] kmfO{bf x'g]5}g .  

#= tnsf clGtd rf/ :tDex?n] tkfO{n] tf]lsPsf sfdx? ug{ of]Uo 5' egL s:tf] k|sf/sf] k|df0f lbg   

   ;Sg'x'G5 egL atfpg] 5g\ . s[kof lgDg pNn]lvt cIf/x?sf] ;f/ k9\g'xf];\ / tkfO{nfO{ nfu" x'g]df 

dfq  

   √_ lrGx nufpg'xf];\ . 

     s= d}n] u/]sf] /f]huf/L, OG6g{l;k, :jo+;]js / cfkm\gf] sfo{ut l;sfO{af6 (apprenticeship)  

         k|fKt cg'ejsf] dfWodaf6 k|df0f b]vfpg ;S5' .  

     v= d}n] k"/f u/]sf cf}krfl/s tflndx?, sfo{zfnfx?, ;]ldgf/x? / cg';Gwfgx?sf] k|df0f b]vfpg 

;S5' . 

     u= d sfdsf] gd'gf b]vfpg ;S5' . 

     3= d tf]lsPsf] sfo{x? k|bz{g ug{ ;S5' . 

     ª= dnfO{ tf]lsPsf] sfo{x? k"/f ug{sf nflu yk tflnd jf cg'ejsf] cfjZostf 5 . 

 

d ;S5' < ;S5' ;lSbg 
d s;/L k|dfl0ft ug{;S5' < 

s v u 3 ª 

#= 9'Ëfsf]  lgdf{0f sfo{ ug]{          

#=!  k"j{tof/Lsf] sfd ug]{        

#=!=!   k]zfut :jf:Yo tyf ;'/Iffsf k|s[of tyf gLltx? ckgfP/JolQmut 

;'/Iffsf pks/0fx? -lk=lk=O{=_ k|of]u ug{] . 

#=!=@  sfdsf] cfjZostf cg';f/ cfjZos cf}hf/x? tyf pks/0fx? 

tof/ ug{] . 
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d ;S5' < ;S5' ;lSbg 
d s;/L k|dfl0ft ug{;S5' < 

s v u 3 ª 

#=!=#   n]–cfp6 Knfg cg';f/ ;fO6 ;kmf ug]{, ;tx n]en ug]{ / n]–cfp6 

(layout) ug]{ . 

#=!=$  gSzf cg';f/ lgdf{0f ;fdu|Lsf] u'0f:t/ hfFr ug]{ /  cfjZos 

kl/df0f lgwf{/0f ug]{ . 

#=!=%  9'Ëfsf] ;txnfO{ ;DofP/  cfjZos cfsf/sf]agfpg]  . 

#=!=^  lgdf{0f ;fdu|L tyf b'O{ hgf JolTfm yfDg ;Sg] v6 agfpg] / l7s 

:yfgdf /fVg] . 

#=@  hf]8fO{sf nflu d;nf tof/ ug]{        

#=@=!  sfo{:ynsf] !) ld6/ leq d;nf agfpg] ;tx (platform) tof/ 

ug]{ . 

#=@=@  l;d]G6 / afn'jfdf ePsf cgfjZos j:t'x? x6fpg] . 

#=@=#  ;'Vvf l;d]G6 / afn'jf Psgf; x'g]ul/ cfjZos cg'kftdf ld;fpg] 

. 

#=@=$  d;nfdf cfjZostf cg';f/ /;folgs kbfy{ (admixture) yKg] / 

ld;fpg] . 

#=@=%  ;'Vvf l;d]G6 / afn'jfsf] ld>0fdf ;kmf kfgL /fv]/ k"0f{?kdf 

ldn]sf] Psgf;sf] ld>0f tof/ ug{] . 

      

 

#=# df6f]sf] d;nf tof/ ug]{          

#=#=!  df6f]sf] d;nf agfpg] ;tx (platform) tof/ ug{] .  

#=#=@  df6f]df ePsf] cgfjZos j:t'x? x6fP/ kfgL /fVg] / k"0f{?kdf 

Psgf;sf] ld>0f tof/ ug{] . 

      
 

#=$ 9'Ëf la5\ofpg] .         

#=$=!  ;tx ;kmf ug]{ / kfgLn] lehfpg] . 

#=$=@  cfwf/ ljGb' cg';f/ nfOg / n]an ldnfP/ wfuf] tGsfpg] / lkmS; 

ug]{ . 

#=$=#  cfnf] l;d]G6 d;nfnfO{ ;tx ;kmf u/]/  Ps ;dfg df]6fO{df 

la5\ofpg] .  

#=$=$  s'g] 9'ËfnfO{ 7f8f] / t];f]{ 9NsfO{ ldnfP/   # ld=dL eGbf ga9g] 

u/L kvf{nsf] z'?df /fVg] . 

#=$=%  cufl8sf] 9'Ëf / leqL 9'Ëfx¿ ()) ld=dLsf] dflh{gdf /]vf, n]an / 

KnDa ldnfP/ /fVg] . 

#=$=^  ^)) lddL eGbf sd prfO{df af]08 9'Ëf /fVg] . 

#=$=&  9'Ëfsf] kvf{nsf] x/]s txsf] nfOg, n]an / KnDa  # lddLsf] 

bfo/fdf /x]/ 9'Ëf /fVg] . 

#=$=*  7f8f] hf]gL{x?df d;nf vfFb]/ /fVg] . 
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d ;S5' < ;S5' ;lSbg 
d s;/L k|dfl0ft ug{;S5' < 

s v u 3 ª 

#=$=(  gSzf cg';f/ 9'Ëfdf vfnL 7fpF /fVg] .  

#=$=!)  9'Ëfsf] uf/f] agfPsf]df r'Rr] hf]8x? ldnfpg] . 

#=$=!!  kvf{nsf hf]8x¿df al9 ePsf] d;nf lgsfNg] . 

#=$=!@  uf/f] agfPsf] s]lx ;do kl5 So"l/+u ug{] . 

#=% t];f]{ / 7f8f] AofG8sf]] nflu kmdf{ agfpg] .        

#=%=!  gfk cg';f/ kmdf{ ldnfP/ sf6\g] . 

#=%=@  t];f]{, 7f8f] / s'gfsf] AofG8 gSzf cg';f/ agfpg] . 

#=%=#  sf7 tyf af+;sf] kmdf{ n]an ldnfO{ kvf{ndf afFWg] . 

#=%=$  km]+b / 5]p lt/ @% lddL % lddL sf] n]andf AofG8 / l:6r 

kvf{ndf /fVg] . 

#=%=^  agfPsf] kmdf{ gSzf cg';f/ cfjZos 7fFpdf /fVg] . 

      

 

#=^ 9nfgsf] sfd ug]{        

#=^=!  sfo{:ynsf] !) ld6/ leq sfd ug]{ 7fpF agfpg]  

#=^=@  l;d]G6, afn'jf / lu§Ldf ePsf cGo j:t'x? x6fpg] . 

#=^=#  l;d]G6, afn'jf / lu§L Psgf; x'g]ul/ cfjZos cg'kftdf ld;fpg] . 

#=^=$  cfjZostf cg';f/ l;d]G6, afn'jf / lu§L yk]/ ld;fpg] . 

#=^=%  ld;fOPsf] ;'Vvf l;d]G6, afn'jf / lu§Ldf ;kmf kfgL /fv]/ 

Psgf;sf] ld>0f tof/ ug{] . 

#=^=^  ! ld6/sf] prfO{ ;Dd tf]lsPsf] :yfgdf 9nfgsf] nflu agfPsf] 

d;nf la:tf/} vGofpg] .  

#=^=&  9nfgsf] nflu agfPsf] d;nf % lddL bfo/fdf vfFb]/ /fVg] . 

#=^=*  9nfg u/]sf] s]lx ;do kl5 So"l/+u ug{] . 

      

 

#=& lkmlgl;ªsf] sfd ug]{        

#=&=!  9'Ëfsf] uf/f] agfPsf] ;tx ;kmf ug{] . 

#=&=@  v6 / kmdf{ vf]n]/ e08f/0f ug]{ . 

#=&=#  k'6nusf] Kjfn k'g]{ . 

#=&=$  ;txdf al9 ePsf] d;nf lgsfNg] . 

#=&=%  cf}hf/ tyf pks/0fx¿ ;kmf u/]/ ;DalGwt 7fpFdf e08f/0f ug]{ . 

#=&=^  k|of]u u/]/ afFsL ePsf ;fdfgx? ;'/lIft 7fpFdf e08f/0f ug{] .  

      

 

d o; :jk/LIf0f kmf/ddf lbOPsf ;Dk"0f{ ;"rgfx? d]/f] ;xdltdf el/Psf] 3f]if0ff ub{5' . ;fy}, dfly 

pNn]v ul/Psf ;Dk"0f{ ;"rgfx? ;To / l7s 5g\ eGg]df ljZj:t agfpg rfxfG5' .  

cfj]bssf] b:tvt M          ldlt     
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